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スーパーで野菜の袋詰め

をしました。初めての就労

体験だったので緊張しま

した力＼思ったより上手に

できて良かったで坑

40代女性

コスモスを見ながら散歩をしました。

外を歩くことで気分転換になりまし

た。毎週プログラムに参加すること

で、少しずつ生活リズムが整ってき

たと思いま坑    20代 女性

奉BI用碧翁戸
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規則正しい生活や食習慣のアドバイス

ウオーキング

ものづくり

ブヾ ドミントン、ソフトバレー など

拿

協働ゲームで、ストロータワーを作

りました。やってみると意外に難しく、

みんなで意見を出し合い工夫を

しました。一人で作業するよりも、み

んなで作業する方が楽しいと思

いました。     20代 男性|!FI:― ill■|・「I
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農業体験

協働ゲーム

制理実習

ボランティア活動 など

パソコン練習

職場見学、就労体験

自分に合つた仕事探し

履歴書記入、模擬面接

花壇の清掃ボランティアに参加し

ました。通行している方から「大変

ですね。ありがとうJと声をかけら

れました。とっても嬉しかったで現

50代男性
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あせらず、ゆっくり、自台に合つたことから始められます !

など

熱 偽



「働きたいけど自信がない」「コミュニケーションが苦手」

「生活リズムが整わない」など、すぐに働くことが難しい方に、

それぞれの状況に合わせた内容で

不安を解消しながら就労に殉けた支援を行います。

就常警備費軽事業とは 濠箋
真
繭
筵

まずはお電話くださいrr

面談のご予約をお願いします。
地域包括ケア推進室

え輿繭 鍵嬢纏綴鵜 福 祉 相 談 係
〒834-8585福 岡県八女市本町647番地

▽葵gにし蔭蔭嘩23-1124
或X母ぐ馨虻鯵襲員【義ずぐ0し

樹 tエ ヒと

―縮 に考えて

l・きよLュ うす

ご
本
承
疋
紗
で
感
鐘

ご
家
騒
で
義

大
文
羞
電
蓄
ゴ

義
催
議
鞠
鶴
力
麟

錮
家
逸
恕
峰
議
プ
鬱

■ど建基Ii

||お電話ください

|1相談冒との面談

|1費鵜ザラ・′と件正

|■ 支揺間崎

E― maiL fukushi@ctty yame lgjp

相談時間/月～金曜日 8:30～ 17:15

(祝日、12月 29日から翌年の1月 3日を除く)

八女市就労準備支援事業は、人女市と福岡県で

社会福祉法人グリーンコープに業務を委託して実施しています。
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自分に

自信がない
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ザ学 八女市
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福島中学校

|1報常後フォロー

1就労準1備支援事業


