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No. 媒体
制作
年度

題　　名 テーマ 上映時間
おすすめ
対象

内　　　容

1
DVD
アニメ

2001年 み～つけた！ 人権一般 18分 小学生

小学校4年2組に、内向的な性格の俊平が転校し
てきた。クラスメイトとのかかわりの中で、お互い
を認め合うことの素晴らしさや、自己表現するこ
との大切さ、命の尊さについて学んでいく。

2
DVD
アニメ

2002年 よーいドン！ 人権一般 18分 小学生

北九州市のスポーツ大会に、校内で1クラスだけ
選ばれる「30人31脚」の競技に挑戦を始めた5年
1組の生徒たち。友だちの違いを理解し、受容し
ていく「共生」の素晴らしさと、人間の尊厳を描
く。

3 DVD 2004年

ヒューマン博士と
考えよう
～差別から人権の
確立へ～

同和問題 28分
小学生～

一般

部落差別の歴史をひもときながら、差別された
人々の生産と労働、芸能や文化への関わりを、
ヒューマン博士（アニメ調キャラ）がわかりやすく
解説。同和問題の「導入」から「まとめ」まで幅広
い活用を。

4 DVD 2006年
人権と向き合う
－違いを認めあう
ために－

障がいのある人
外国人

ハンセン病
同和問題

28分 一般

人権を尊重するとは、相手との「違い」を認め、互
いに理解することであるとの考えから、現存する
人権的な問題を知り、人権に向きあうきっかけに
なることを目指して企画されたドキュメンタリー。

5 DVD 2007年

社会福祉施設等におけ
る人権
私たちの声が聴こえ
ますか

高齢者 30分
一般

福祉施設関係
者向け

社会福祉施設等の入居者に対する身体的・心理
的虐待を根絶するため、「どんな行為が入所者の
人権を侵害する行為に当たるのか」が理解できる
ような構成になっている。福祉施設等に関わる職
員の人権意識向上に。

6 DVD 2008年
ON PAPER WINGS　
「紙の翼に乗って」
日本語版

平和 67分 一般

第二次世界大戦中、日本軍はアメリカ本土を直撃
する新兵器「風船爆弾」を開発した。その制作に
かかわった4人の日本人女性と、米国での被害者
遺族が、戦後40年経って融合を果たすドキュメン
タリーの日本語字幕版。ベストドキュメンタリー賞
受賞作品。

7
DVD
アニメ

2008年
めぐみ
Megumi

拉致問題 25分 小学生～一般

昭和52年、当時中学1年生だった横田めぐみさん
が、下校中に北朝鮮当局により拉致された事件を
題材に、残された家族の苦悩や、懸命な救出活
動の模様を描いたドキュメンタリー・アニメ。

8 DVD 2009年
日常の人権Ⅰ
－気づきから行動へ－

女性
子ども
高齢者

23分 一般

まずドラマパートで、テーマごとに、日常にある偏
見について気づきを促す。次にドキュメンタリー
パートで、差別されている人々の心の痛みを伝
え、よりよい社会づくりを考えていくきっかけとす
る。

9 DVD 2009年
「ホームレス」と
出会う子供たち

ホームレス
本編30分

応用編45分
小学生～
高校生

「なぜ道端や公園で寝ているの？なまけている
の？」…ホームレスの存在を知った子供だちが抱
く疑問に、真正面から答える教材用DVD。ホーム
レスへの偏見・差別、襲撃問題をなくすために。
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10 DVD 2010年
人権のヒント職場編
気づきのための
エピソード集

人権一般
職場の人権

22分
一般

企業向け

ごく普通の会社員の日常をショートドラマとして
描きながら、日頃は気づかない「人権のヒント」を
探り、職場のなかで考えるべき様々な人権問題に
ついて提起する。

11 DVD 2010年
人権のヒント地域編
「思い込み」から
「思いやり」へ

人権一般
女性

障がいのある人
同和問題
外国人

25分 一般

街の喫茶店のママのところに、様々な思いを抱い
た人々が集ってくる。その交流を通して、DV、障
がい者の人権、アサーティブ、同和問題、外国人
の人権などについて考え、理解していく。

12 DVD 2010年
私の中の差別意識
～部落差別問題から
考える～

同和問題 24分 一般

なぜ部落差別は残るのか？その原因から、解決
への道をドキュメンタリーを通して探っていき、同
和問題に限らず、日常の中にある様々な差別に
ついて考える。自分自身の差別意識と向き合い、
正しい知識と判断力を持つことの大切さを伝える
ために。

13 DVD 2012年

いじめと戦おう！
小学生篇
～私たちに
できること～

いじめ 21分 小学生

いじめの当事者、被害者、傍観者の立場を理解
し、考えることができるドラマ形式の教材。クラス
の大多数を占めるであろう傍観者が如何にして
「いじめの構図」を崩せるかという視点を中心にし
ている。

14 DVD 2013年

imagination
イマジネーション
想う　つながる
一歩ふみだす

いじめ
同和問題

障がいのある人
34分

中学生～
一般

舞台設定はある小さなＦＭラジオ番組。リスナー
からの悩み相談を受け、ゲストの専門家にコメン
トをもらいながらスタジオで意見交換が行われ
る。様々な人々が番組を軸に心を通わせ、明日へ
つながる一歩を見つけていく。

15 DVD 2013年

無関心ではいけない！
障害者の人権
障害者差別解消法を
理解する

障がいのある人 24分 一般

国連の「障害者の権利条約」批准に向けての要件
である「差別解消法」への理解を深めてもらうた
めに。障がいのある人の日常を通して、様々な差
別について考えていく。

16 DVD 2013年
家庭の中の人権
生まれ来る子へ

人権一般 25分 一般
「家庭の中での人権」に目を向け、身の回りにあ
る人権問題をクローズアップ。毎日の生活の中で
人権感覚を磨いていくことの大切さを描く。

17 DVD 2014年

あなたがあなたらしく生
きるために
性的マイノリティと
人権

性的少数者 30分
中学生～

一般

性的マイノリティについて正しく理解し、社会全
体がどんな取り組みをすべきなのか、ショートドラ
マを用いながらわかりやすく解説。性的マイノリ
ティについて人権の視点から理解する入門編とし
て。

18 DVD 2014年 新・人権入門

人権一般
職場の人権
性的少数者
同和問題

障がいのある人
外国人

25分
一般

企業向け

職場におけるさまざまな人権問題（セクハラ、パ
ワハラ、LGBT、同和問題、障がい者への配慮、
外国人への偏見など）をテーマに、分かりやすく
16編のショートドラマで構成。
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19 DVD 2014年

未来を拓く5つの扉
～全国中学生人権作文
コンテスト入賞作品
朗読集～

人権一般
46分

中学生～
一般

「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品の中
から5編の作文を朗読。アニメーションやイラスト
を付け加えて紹介する。

20 DVD 2014年

同和問題
～過去からの証言、
未来への提言～
同和問題未来に向けて

同和問題

人権教育・啓
発担当者向

け61分
一般向け19

分

一般～
啓発担当者

同和問題に関する歴史的経緯、当時の社会情
勢、問題の本質等について、関係者の証言や解
説等を中心とした構成。一般向けの方ではショー
トドラマを用い、より分かりやすく簡潔にまとめて
いる。

24 DVD 2015年

多様性を尊重した職場
のコミュニケーションと
人権Ⅰ
ハラスメントを
生まないために

人権一般
職場の人権

25分
一般

企業向け

職場や人間関係の中で、ちょっとしたコミュニ
ケーションの不和によって発生するハラスメント
の芽を摘むために、ショートドラマを通じ,多様性
を尊重したコミュニケーションとは何かを考えさ
せる。

25 DVD 2015年

企業活動に
人権的視点を
CSRで会社が変わる・
社会が変わる

企業と人権 104分
一般

企業向け

企業活動にCSR（企業の社会的責任）や人権的
視点を取り入れている組織の経営者・関係者への
インタビュー、実際の取り組みの様子、従業員や
地域の人々の声等を紹介するドキュメンタリー。

26 DVD 2015年

すべての人々の
幸せを願って
～国際的視点から
考える人権～

人権一般 35分 一般

国際連合創設70周年記念作品。世界人権宣言及
び国際人権諸条約が自分たちの身近にある人権
課題とどのように関わっているかを、資料映像や
再現ドラマなどで国際的な視点から考える。

27 DVD 2015年

部落の心を伝えたい
シリーズ第27巻
出会いから学ぶ
「しなやかな新世代」高
田美樹

同和問題 29分 一般

マイナスの出会い、プラスの出会い、すべての出
会いが人を変え人生を豊かに作り上げていくと語
る高田美樹さん。自身の体験や出会いで学んだ
「逃げてもいい、折れてしまわないために。それも
一つの闘い方」というしなやかな姿勢で差別と向
き合う。

30 DVD 2015年

ハンセン病問題
～過去からの証言、
未来への提言～
家族で考える
ハンセン病

ハンセン病

人権教育・啓
発担当者向

け56分
一般向け20

分

一般～
啓発担当者

ハンセン病に関する基本的な知識、歴史的経緯、
当時の社会情勢、問題の本質について、学識者
や関係者、当事者のインタビューを軸に解説。一
般向けの方ではショートドラマを用いて、よりわか
りやすく簡潔にまとめている。

31 DVD 2016年
インターネットと人権
加害者にも被害者にも
ならないために

インターネット
と人権

30分
中学生～

一般

高校一年生の麻里絵は、SNSで知り合った男性
に要求されるまま下着姿の写真を送信してしま
い、それがネット上に公開された…主に中高生や
その保護者、教職員を対象に、インターネットを
利用する上での危険性や対策についてまとめたド
ラマ。

32 DVD 2016年
外国人と人権
違いを認め、
共に生きる

外国人 33分 一般

外国人に関する人権問題をドラマや解説で明ら
かにし、多様性を認め、外国人に対する偏見や差
別をなくし、皆が住みよい社会を築くためにどの
ようなことが問われているのかを学ぶ。
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33 DVD 2016年
そんなの気にしない
－同和問題－

同和問題 17分 一般

主人公は二人の友だち同士。タイトルの「そんな
の気にしない」は、親友が同和地区出身であると
告白してきたときに返した言葉。その一言がきっ
かけで二人はすれ違う。普段なにげなく使う言葉
のなかにも、相手を傷つけるものがあるというこ
とを考えさせる。

34 DVD 2016年

壁を越えて
ハンセン病問題・
菊池恵楓園の歴史に
学ぶ

ハンセン病
児童用30分
大人用40分

小学生～
一般

入所者の証言や菊池恵楓園で起こったハンセン
病にまつわる事件などの写真・映像を用い、ハン
セン病問題の過去や現状、菊池恵楓園の成立ち
など歴史的な記録映像の保存版。

35 DVD 2017年
誰もがその人らしく
-LGBT-

性的少数者 20分
一般

企業向け

主人公の周りにいたけれども見えなかったLGBT
（性的少数者）の存在が見えてくるストーリー。ド
ラマを通じて、LGBTの問題は他人事ではないと
気づきを促し、アライの重要性を伝え、誰もが生
きやすい社会をつくるために必要なことを考えさ
せる。

36
DVD
アニメ

2017年

わたしたちが
伝えたい、大切なこと
－アニメで見る
全国中学生人権作文
コンテスト入賞作品－

人権一般 31分
中学生～

一般

「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品を原
作とした3つのアニメーションを通して、「人権っ
てなんだろう」と、自分自身の問題として考えても
らうことを目的としている。

37 DVD 2017年
企業と人権
職場からつくる
人権尊重社会

企業と人権 40分
一般

企業向け

企業がなぜ人権尊重に取り組む必要があるのか、
企業か関わる主な人権課題にはどのようなもの
があるのかについて、ドラマや取材、解説を交え
て構成。研修会等におすすめ。

38 DVD 2017年

ともに生きる私たちの
未来
「部落差別解消
推進法」がめざすもの

同和問題 38分 一般

2016年12月に「部落差別解消推進法」が施行さ
れた。その背景とネット上で起きている新たな差
別実態を明らかにする一方で、差別に立ち向かう
ため誇りを持って活動する若者たちの姿を紹介。
「ともに生きる社会」をどう実現していくのか問い
かける。

41 DVD 2018年
障害のある人と人権
誰もが住みよい社会を
つくるために

障がいのある人 33分 一般

障がいのある人が直面する人権問題にはどんな
ものがあるか、再現ドラマを使って解説し、「心の
バリアフリー」の実現に向けた取り組み等を紹
介。誰もが住みよい社会に向けて何ができるかを
考える。

47 DVD 2021年
ハンセン病問題を知る
～元患者と
家族の思い～

ハンセン病 35分
小学生～

一般

隔離政策によって偏見や差別に苦しみながら生き
てきた、ハンセン病元患者やその家族のエピソー
ドをアニメ化し、国立ハンセン病資料館学芸員に
よる解説とともに収録。ハンセン病に関する理解
を深めるとともに、偏見や差別のない社会の実現
について考えさせる。

48 DVD 2021年

映像で学ぶジェンダー
入門
①男らしさ／女らしさ
ー社会を覆うジェン
ダー・ステレオタイプー

女性 40分 一般

身近なところから様々な事例を挙げ、人々の無意
識下に存在する「男らしさ、女らしさ」といった性
別の固定観念や性別役割規範について考え、
ジェンダー問題に関する重要な事柄や用語につ
いても学びながら、現代社会における課題を考え
ていく。
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49 DVD 2022年

人権のすすめ
①ハラスメント編
②いろいろな性編
③障害者編

職場の人権
女性

性的少数者
障がいのある人

①8分
②8分
③9分

一般
企業向け

①「育メン」「女性陣に負けないように」…日常会
話から、ジェンダーハラスメントを考える。
②誰もが多様な性の当事者であると気づきを促
す。
③アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）と誰
もが暮らしやすい社会づくりについて考える。

50 DVD 2022年
今企業に求められる
「ビジネスと人権」
への対応

職場の人権
ロング36分
ショート13分

企業向け

今、企業は自社事業に関わる全ての従業員はも
ちろん、取引先、顧客、消費者、地域住民など、
関わる全ての人の人権を尊重することが求められ
ている。企業がビジネスと人権に関する取組を進
めるにあたり、参考となる情報をドラマやナビ
ゲーションで分かりやすく紹介。

51 DVD 2022年

アンコンシャス・バイア
スをなくそう
無意識の偏見のない誰もが
安心して働ける職場をめざ
して

職場の人権 33分 企業向け

誰もが知らず知らずのうちに、性別や年齢などの
属性に関して偏った考え方やものの見方をしてし
まう原因を探り、こうしたアンコンシャス・バイアス
と呼ばれる無意識の偏見が職場環境にもたらす
問題点や、取り除くためにできることを提案する。

52 DVD 2023年
大切なひと
（ワークシート付）

同和問題
インターネットと

人権
34分 一般

物語の主人公・愛依は、友人がインターネットに
投稿する動画が、部落差別を助長するような内容
であることに気づきながらも言い出せない。その
後、自らも差別的な言動をしてきた過去と向き合
い、差別をなくすための行動へと踏み出す…。
ネット社会における部落差別の「いま」を考える。
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