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１．活動の内容
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〇活動の目的（目標）

　　マイツリーペアレンツ・プログラム（子育てに

悩んでいるお母さんが「セルフケア」と問題解決

力を回復するためのプログラムの開催が目標

です。

〇活動内容（どういったことをしたか）

　　令和６年７月２５日に講演会を行いました。

〇講演会チラシ



２．活動の成果
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〇講演会は支援者、関係機関の皆さんにマイツリー

　　　を知ってもらう良い機会になりました。



３．今後に向けて
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【活動をとおして分かったこと（課題）】

〇虐待という言葉が大変重いという事が改めて分かりました。

〇参加していただくお母さん、お母さんの支援をなさっておられる

　支援者、関係機関の皆さんに、福岡県南エリア準備室、渋谷自

　身を知って頂く必要があると感じました。

【今後の活動のビジョン】

〇マイツリーペアレンツ・プログラム福岡県南エリア準備室のこと

　を広めながら、ペアレンツ・プログラム、子育て支援プログラム

　の開催を目指して参ります。


