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【講座開催日】
　第１回　令和８年　１月 １５日（木）  １０:００～１１：３０
　第２回　　 　 　  １月 ２９日（木)   １０:００～１１：３０
　第３回 　　　　   ２月   ５日（木）　１０:００～１１：３０
　第４回　 　　　   ２月 １９日（木）　１０:００～１１：３０
　第５回　 　　　   ３月 １２日（木）　１０:００～１２：００
　　　　　　※3/15(日)には立花公民館まつりで成果発表。
【内 　容】　 　姿勢を良くするゆる体操と歩き方
【講　 師】　 　永野　貴美恵さん
【受講料】　　　無料
【対 　象】　 　八女市に在住か勤務されている方
【会　 場】　 　立花公民館
【定　 員】　 　２０名※定員になり次第締切
【申込締切】　　１２月２６日(金)（１７：００まで）
【問合せ・申込先】
　　　　　　　　立花公民館　　電話：０９４３‐２３‐４９３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　（月～土　９：００～１７：００）

受講生募集
正しい歩き方講座


