
室 名 １時間利用料

第１･２ 会議室 １３０円

第 １ 研修室 ４１０円

第２・３ 研修室 １３０円

館内案内

体操の自主サークルがあります。

健康づくり、仲間づくりに♪参加しませんか？

体験できるそうです。お気軽にどうぞ！

入館料で、お風呂、

ヘルストロン、休憩、卓球など

すべてご利用できます。

※使用料は消費税を含む。

※冷暖房を使用する場合は、基本額の 50％を加算。

※使用時間が１時間未満のときは１時間とみなす。

食べ物の持込みが、できます！

お茶は、持って来て下さいね(^^)/

タオル 1枚あると入浴できます。

※ タオルの販売あります。

※ ボディーソープ、シャンプー備付

卓球ができます！

誘い合って来てね！

おもちゃやえほんが

あります！

お孫さんと一緒にどうぞ！

親子でも遊べます。

共生の森の

あんなこと・・・こんなこと・・・

何ができるの？

空いている部屋、時間があり

ます。同じ趣味の方の集まり

を作って、メリハリのある毎日

を過ごしてみませんか？

【要相談】

昼間、1人で過ごされている方へ！
家族の方に送ってもらったり、

乗り合いタクシーを利用して来てみませんか？

・折り紙、編み物のサークルがあります！

・グランドゴルフは、グループを作って楽しまれています。

・シニアクラブの「囲碁」「謡曲」「奉仕団（踊り）」の活動も

健康のために楽しく続けられています。


