
シニアクラブの皆さん

地域の集まりに専門家を呼びませんか？

～無料 で講師を派遣します(最大３回)～

令和8年度

実施期間：令和８年４月～令和９年３月

申込期限：令和８年３月１６日(月)～

　　　　　　令和９年１月２９日(金)まで

運動コース

八女市シニアクラブ連合会健康づくり講座

健康づくりコース

高齢者の保健事業と
介護予防の一体的
実施事業健康講話

[申込先]　　　シニアクラブ各支部事務局  

八女支部：多世代交流館　共生の森　　
　☎０９４３－２２－２２５７

黒木支部：社協　黒木支所(ふじの里内)
　☎０９４３－４２－２１３１

立花支部：社協　立花支所(かがやき内)
　☎０９４３－３７－００３６

上陽支部：社協　上陽支所(地域福祉センター内)
　☎０９４３－５４－３６２９

矢部支部：社協　矢部支所(ゆいのもり内)
　☎０９４３－４７－３１２３

星野支部：社協　星野支所(そよかぜ内)
　☎０９４３－５２－３１６５

※社協＝八女市社会福祉協議会

[申込・問合わせ先]

八女市役所
健康推進課
保健指導係

(高齢者の保健事業　　
 と介護予防の
 一体的実施事業）

☎(０９４３)
２４－８１６３

[問合せ先]
八女市役所健康推進課　保健指導係
 ☎０９４３－２３－１３５２

ー申込・問合わせ先ー

申込方法：申込書を申込先へ提出

　　　　　　　希望日の2か月前までにお申し込みください

* ご希望に添えない場合がございます。

～

所要
時間

～

(③は90分程度)


