
地区 八女 立花 黒木 上陽 星野 矢部

曜日 第2・4金曜 第1・3水曜 第1・3水曜 第2・4水曜 第1・3金曜 第2・4水曜

時間
10：00～
11：30

10：00～
11：30

13：30～
15：00

10：00～
11：30

10：00～
11：30

13：30～
15：00

10 1 1 8 3 8

24 15 15 22 17 22

14 5 5 12 7 12

28 19 19 26 21 26

11 2 2 9 4 9

25 16 16 30 18 30

9 7 7 14 2 14

23 21 21 28 16 28

30　　　　　　　　　　
※おりなす八女

4 4 11 6 11

27 18 18 25 20 25

11 2 2 9 4 9

25 16 16 23 18 23

8 6 6 13 15 13

22 20 20 27 29 27

12 3 3 10 5 10

26 17 17 24 19 24

回数 16 16 16 16 16 16

※会場が「おりなす八女 はちひめホール」に変更 日程変更日:

令和８年度　八女市高齢者向けトランポリン教室日程表

会場
八女

文化会館
立花

公民館

豊岡
コミュニティー

センター

農業活性化
センター

そよかぜ 矢部公民館

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月


