
Ｑ１ 人見知りで知らない人がいると

親から離れようとしません

Ａ１ 無理せず、その子のペースに合わせて

子どもと一緒にいる時に、無理して離れる必要はあ

りません。例えば支援センターで遊ばせる時は、子ども

を前向きに抱いて親の膝に座らせ、他の子どもに関心を

向けられるようにしてみては？

親に見守られているという

安心感の中で子どもも

少しずつ行動範囲を広げていきます。

Ａ2 状況を確認し、気持ちに寄り添って

かむ、叩くなどの行動の背景には必ず理由があ

ります。かみつく前後の状況をみて、子どもの気

持ちを推測します。例えば子どもがおもちゃを貸

してほしかったのなら、「あのおもちゃで遊びたか

ったね。次に貸してって言おう

ね。」と、大人が気持ちを言葉に

して伝えます。

Ｑ3 気に入らないと、頭やおでこを

壁にぶつけます

Ａ3 クールダウンを一緒に取り組んで

いら立ちなどの感情を上手に言葉にできず、行動で

表現しています。「やめなさい！」とむやみに止めるの

はＮＧ。抱きしめるなどのスキンシップをとったり、

水分をとらせたりして、まずは気持ちを落ち着かせま

す。次第に、子どもなりに気持ちが落ち着く手段がわ

かるようになります。

対応をしても続くようなら、

専門機関へ相談してみましょう。

Ｑ4 指しゃぶりがなおりません

Ａ４ 注意せず代わりの行動で関心を他に向けて

まず、どんなときに指しゃぶりをするのか観察し

ます。案外、ずっとしているわけではないことが多

いものです。例えば退屈なとき、初めての場所に来

たときなどさまざま。状況に合わせて手をつなぐ、

お絵かきや積み木といった手を使う

遊びをするなどして、関心を

他に向けてあげましょう。

みらい広場 きらきら ピコロ
出張・移動

ひろば
乳幼児健診

1 月 お休み ごはんの日

2 火
(き)東公民館
10：00～13：00

3 水
4か月さん集まれ

（４月生）
子育て相談

9：30～1０：３0

4 木 お休み

5 金 赤ちゃん/相談 Room
(み)トゥインクル
10：00～1５：３0

6 土 マタニティさん集まれ

7 日 お休み

8 月 お休み
(み)室岡公民館
１0：00～13：00

9 火 ほんの森ぶっくるん １０か月児

10 水 あんこの日
ベビーズ

クッキング

11 木 お休み
(ピ)げんき館おおぶち
10：00～13：00

12 金 ハイハイレース
(み)トゥインクル
10：00～1５：３0

13 土

14 日 お休み

15 月 敬老の日 敬老の日 敬老の日

16 火 (き)上陽公民館
10：00～13：00

（黒木）
乳幼児健診

17 水 やってみよう 4か月児

18 木 すくすく子育て お休み

19 金 赤ちゃん/相談 Room
(み)トゥインクル
10：00～1５：３0

子育て相談
9：30～1０：３0

20 土

21 日 お休み

22 月 わんぱくランド
(み)室岡公民館
１0：00～13：00

23 火 秋分の日 秋分の日 秋分の日

24 水 移動図書館の日 わ・わ・WA!

25 木 お休み
(ピ)矢部公民館
10：00～13：00

3歳児

26 金 (み)トゥインクル
10：00～1５：３0

27 土 図書館へ行こう

28 日 パパママ集まれ お休み

29 月 お休み ばーす day

30 火 (き)かがやき
10：00～13：00

1歳 6か月児

パパママからのＱ＆Ａ相談コーナー

Ｑ２ 人やものにかみついたり、

叩いたりします

「見守る+関わる」であせらずゆっくりつきあっていこう（*^_^*）
親は、くせをやめさせることに意識を向けがちですが、やめることよりも新たに関心を持てるものを見つけるこ

とを優先してみてください。興味の対象は子どもによって違います。好きなこと安心できることを親子で一緒に

探してみましょう。

対象年齢 ６か月～未就学児

あずかり日 月～土曜日（祝日除く）

あずかり時間 9:00～17:00

※詳しいお問い合わせは

やめっこ未来館（24-8814）

電話 ０９４３－２３－１５４６

携帯 ０９０－７９８９－７１１４

yame-famisapo@docomo.ne.jp

左の二次元コードを読み取り、八女市のLINEを

登録して、受信設定で子育て支援を選択すると、

子育て情報 LINE＠が毎月届きます

掲載している行事・講座は都合により

中止・延期になる場合があります

赤ちゃんRoom、相談Room 13:30～ 概ね１～４か月のお子様がいらっしゃる方を対象に開設しています。

赤ちゃんRoom、相談Room、マタニティさん集まれのお申し込みは こども家庭係（24-8282）まで

子育てで困っていること、わからないことは

ありませんか？一人で悩まないで、私たち

スタッフに話してみませんか。

お待ちしています。

電話：０９０－４７７６－３１５５

Mail：kodomomiraiyame@docomo.ne.jp

やめっこ未来館のインスタ

グラムは右の二次元コード

から見ることができます

移動ひろば

(み)みらい広場発

(き)きらきら発

(ピ)ピコロ発



出張ひろば

場所：八女市立花町北山2747番地5

電話：0943-24-9090

開所時間：月～土曜日 9：00～16：30

お休み：日曜日・祝日・年末年始

子育て支援施設 ピコロ
場所：八女市黒木町桑原207番地

黒木地域交流センター『ふじの里』館内

電話：0943-42-3301

開所時間：金～水曜日 9：00～16：30

お休み：木曜日・祝日・年末年始

☆場所 八女市星野村10775番地14

（星野総合保健福祉センターそよかぜ内）

☆連絡先 0943-24-8814（やめっこ未来館）

☆開所時間 10：00～15：30

☆開所日 金曜日（祝日・年末年始を除く）
やめっこ未来館『みらい広場』

場所：八女市稲富499番地

八女市子育て支援総合施設内

電話：0943-24-8814

Fax：0943-24-8815

開所時間：火～日曜日

9：00～16：30

お休み：月曜日・祝日・年末年始

わ・わ・WA！

９月24日（水）１０：００～

「バルーンアート」

《要予約》参加費あり

すくすく子育て

９月１８日（木）10：00～

「高田先生とおしゃべり会」

《要予約》

ほんの森ぶっくるん
9月 9日（火）10：３0過ぎ

八女市立図書館の移動図書館が来ます

絵本等を借りられますよ
ごはんの日

９月1日（月）10：00～
「和食でランチ」

《要予約・参加費500円》

やってみよう
９月17日(水)１０:００～

『ダーニング』

講師 山口志穂さん

《要予約・参加費有・託児付》

あんこの日

９月10日（水）10：30～
「梅が枝餅風」

《要予約・参加費あり》

ばーすｄａｙ
９月29日（月）10：30～

『思い出屋さんの音楽とお話』

《要予約》

音楽とお話が始まる前に

手足形を取って記念撮影します(*^^*)

９月１９日（金）１０：３０～

お弁当を頼まれる方は参加費があります。

≪要予約・参加費 550 円≫

「星野図書館に行こう！

やぎにエサをあげよう！！」

９月２８日（日）１０：0０

～
ミニミニ秋祭り

参加費有

ヨーヨー

おもちゃすくい・・・

など楽しいお店が

登場


