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同
和
問
題
と
は「
同
和
地
区
に
住
ん

で
い
る
」「
同
和
地
区
出
身
で
あ
る
」な
ど

の
理
由
で
、
結
婚
、
就
職
な
ど
日
常
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
基
本
的
人
権
が
侵

害
さ
れ
る
い
わ
ゆ
る「
部
落
差
別
」と
い

う
わ
が
国
固
有
の
人
権
問
題
で
す
。
福

岡
県
で
は
毎
年
7
月
を「
同
和
問
題
啓

発
強
調
月
間
」と
定
め
、
部
落
差
別
を

な
く
す
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
情
報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
被
差
別
部
落
へ

の
誹
謗
中
傷
が
書
き
込
ま
れ
た
り
、
差

別
意
識
を
助
長
す
る
よ
う
な
悪
質
な

S
N
S
や
動
画
が
投
稿
さ
れ
た
り
す
る

な
ど
、
新
た
な
差
別
行
為
も
深
刻
さ
を

増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
い
う
便
利
な

ツ
ー
ル
が
、
時
に
特
定
の
誰
か
を
深
く

傷
つ
け
る
武
器
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
何
気
な
く
目

に
し
、
時
に
シ
ェ
ア
し
て
し
ま
う
そ
の

投
稿
が
、
誰
か
の
人
生
を
奪
い
か
ね
な

い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、
今
一
度
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

1「
知
る
権
利
」と
い
う
名
の
差
別

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
特
定
の

地
域
の
風
景
や
住
所
を
公
開
す
る
コ
ン

テ
ン
ツ
が
存
在
し
ま
す
。
投
稿
者
は「
歴

史
的
興
味
」や「
知
る
権
利
」を
主
張
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
そ

こ
に
暮
ら
す
人
々
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

侵
害
し
、
平
穏
な
生
活
を
脅
か
す「
ア
ウ

テ
ィ
ン
グ（
晒
し
）」に
他
な
り
ま
せ
ん
。

2
匿
名
性
に
隠
れ
た
加
害
の
連
鎖

　
S
N
S
で
は
、
不
確
か
な
情
報
や
過

去
の
偏
見
に
基
づ
い
た
投
稿
が
瞬
く
間

に
拡
散
さ
れ
ま
す
。「
み
ん
な
が
言
っ
て

い
る
か
ら
」「
面
白
そ
う
だ
か
ら
」と
い
う

軽
い
気
持
ち
で
の
賞
賛
や
好
意
を
伝
え

る「
い
い
ね
」や
紹
介
・
共
有
す
る
た
め

の「
再
投
稿
」も
、
差
別
を
温
存
・
助
長

す
る
加
害
行
為
と
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
向
こ
う
側
に
は

人
が
い
ま
す
。
画
面
上
の
文
字
や
動
画

は
、そ
の
人
の
尊
厳
を
直
接
踏
み
に
じ
っ

て
い
る
の
で
す
。
た
と
え
匿
名
で
あ
っ

て
も
、
発
信
し
た
言
葉
の
責
任
は
必
ず

自
分
に
返
っ
て
き
ま
す
。

3
私
た
ち
が
今
、
で
き
る
こ
と

　
差
別
の
な
い
社
会
を
作
る
た
め
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
時
は
次

の
3
点
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〇
立
ち
止
ま
る

　
差
別
的
な
投
稿
を
見
か
け
た
ら
、

そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。
反
応

し
な
い
こ
と
も
差
別
コ
ン
テ
ン
ツ
の

拡
散
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
通
報
す
る

　
悪
質
な
投
稿
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
運
営
者
に

通
報
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
法
務

省
な
ど
の
公
的
な
相
談
窓
口
へ
報

告
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

〇
正
し
く
知
る

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誤
っ
た
情

報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
公

的
機
関
が
発
信
す
る
正
し
い
歴
史

や
人
権
に
関
す
る
情
報
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

　
部
落
差
別
は
、
過
去
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
現
在
進
行
形
」の
人
権
侵

害
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
、
誰
か

を
排
除
す
る
た
め
の
道
具
で
は
な
く
、

互
い
を
理
解
し
、
尊
重
し
合
う
た
め
の

も
の
に
し
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
指
先

ひ
と
つ
で
、
差
別
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て

生
き
て
い
け
る
社
会
を
共
に
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

指
先
一
つ
で
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
も

指
先
一
つ
で
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
も

▼
人
権
侵
害
で
困
っ
た
ら

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付
窓

口
や
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
相
談
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

人
権
侵
害
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▼
法
務
省
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権

相
談
窓
口
へ
よ
う
こ
そ
」

※
外
国
語
で
の
対
応
も
可

7月は福岡県同和問題啓発強調月間7月は福岡県同和問題啓発強調月間



広報八女 2026.7.13

　
人
権
三
法（
障
害
者
差
別
解
消
法
・
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
・
部
落
差
別
解

消
推
進
法
）の
制
定
か
ら
10
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ら
三
法
は
、
日
本
社
会
に
根

深
く
残
る
差
別
や
偏
見
を「
許
さ
れ
な
い

も
の
」と
法
律
で
明
記
し
、
国
や
自
治
体

の
責
務
を
明
確
に
し
た
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
10
年
で
、
公
的
機
関
に
よ
る
啓

発
活
動
や
相
談
体
制
の
整
備
は
着
実
に

進
ん
で
い
ま
す
。

　
市
で
も
、
人
権
三
法
制
定
を
受
け「
あ

ら
ゆ
る
差
別
の
撤
廃
を
め
ざ
す
人
権
擁

護
条
例
」（
平
成
7
年
制
定
）を
一
部
改
正

し
、
令
和
元
年
6
月
に「
部
落
差
別
を
は

じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
撤
廃
を

め
ざ
す
人
権
擁
護
条
例
」を
施
行
し
ま
し

た
。
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
相
談
窓
口

と
し
て
令
和
7
年
4
月
に「
八
女
市
人

権
・
同
和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー
」を
開
設

し
人
権
に
関
す
る
面
談
や
電
話
に
よ
る

相
談
に
応
じ
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
匿
名
性
の
高
い
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷
や
、特
定
の
民
族・

属
性
を
狙
っ
た
差
別
的
言
動
に
対
し
、
法

的
な
根
拠
を
持
っ
て
是
正
を
求
め
る
動
き

が
進
ん
だ
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
す
。
し

か
し
、
現
実
社
会
に
目
を
向
け
れ
ば
課

題
は
依
然
と
し
て
深
刻
で
す
。

　
10
年
と
い
う
節
目
は
、
単
な
る
通
過

点
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
法
律
を
形
骸
化

さ
せ
ず
、
実
効
性
を
高
め
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
が「
自
分
事
」と
し
て
人

権
意
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、

尊
厳
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
る
社
会
の
実

現
に
向
け
て
。

人
権
三
法
制
定
か
ら
10
年

～
人
権
は
ど
う
守
ら
れ
た
か
～

権なぜ 人 － かけがえのない命が輝くまちづくりをめざして －
■ 問い合わせ：人権・同和政策・男女共同参画推進課（☎ 23-1490）

なぜ

人権セミナー 2026 予定表

第
2
回

8月6日 木 18時30分〜

「性の多様性について」
髙
た か つ

津　麦
むぎ

さん

第
3
回

9月10日 木 18時30分〜

「女性の人権について」
井
いのうえ

上　亜
あ き

紀さん

第
4
回

10月23日 金 18時30分〜

「外国人の人権について」
吉
よ し だ

田　舞
まい

さん

第
5
回

2月4日 木 18時30分〜

「多文化共生社会について」
北
き た み か ど

御門　織
お り え

絵さん

「人権のまちづくり
市民の集い 2026」

第1回人権セミナー
演題：

「いま部落差別を
どう伝え、どう教えるか」

講師：ハヤシザキ　カズヒコさん
福岡教育大学教授

日時：7月23日（木）18時30分〜
場所：おりなす八女（はちひめホール）
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国民健康保険のお知らせ
問：健康推進課国民健康保険係（☎ 23-1116）

令和8年度 保険税のお知らせ
　7月中旬ごろに、令和8年度の国民健康保
険税（以下、国保税）の納税通知書を発送しま
す。国保税率は右表のとおりです。
●普通徴収は 7月から3月までの9期、年金
からの特別徴収は 6期に分けての納付にな
ります。
● 7月以降に社保加入や離脱などの届出を
した世帯は、後日、保険税を再計算して変
更後の税額をお知らせします。
■軽減・減免について
　前年の世帯の所得が基準額以下の場合な
ど、国保税の軽減、一部減免制度があります。
詳細は、ホームページを確認ください。

医療分 後期支援金分 介護分 
（40歳～64歳）

子ども・子育て 
支援金分

所得割
（令和7年中の

総所得等 
-43万円）×8.5％

（令和7年中の
総所得等 

-43万円）×3.0％

（令和7年中の
総所得等 

-43万円）×2.3％

（令和7年中の
総所得等 

-43万円）×0.27％

均等割
被保険者
1人あたり 
28,000円

被保険者
1人あたり 
9,000円

被保険者
1人あたり 
9,000円

被保険者
1人あたり 
1,028円

18 歳以上 
均等割

18歳以上被保険者 
1人あたり　74円

平等割 1世帯あたり 
28,000円

1世帯あたり 
9,000円

1世帯あたり 
7,000円

1世帯あたり 
1,033円

賦課
限度額 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円

⃝令和8年度の国民健康保険税の税率表
「太字」部分が今回新設「青色太字」部分が今回変更したところです。

・「医療分＋後期支援金分＋介護分＋子ども・子育て支援金分」の合計が国保税です。
・子ども・子育て支援金分は、18歳未満被保険者（高校生年代まで）は、均等割が全額軽減され
ます。

8月1日から資格確認書等が新しくなります

限度額認定証等（以下、認定証等）の更新について
 マイナ保険証で認定証等が不要になります　

　マイナ保険証を利用すれば、自己負担限度額までの
支払いとなるため、認定証等が不要となります。
※令和8年8月より自己負担額が見直されます。詳しく
は市ホームページをご確認ください。

■認定証等の更新について（資格確認書をお持ちの人）
　マイナ保険証を利用していない人で、８月以降も認定
証等が必要な人は、８月中に更新手続きをしてください。

※非課税世帯かつ長期入院該当者は、長期入院の認定
をするために、領収証（最近分で91日以上）が必要です。
認定証等をお持ちでなく、入院等の予定のある人は、
事前に相談ください。

　申請に必要なもの

 保険税は期限内に納めま
しょう。特別な事情なく、１
年以上納付がない場合、医療
費をいったん全額自己負担し
ていただくことになります。

　マイナ保険証を利用している人
「資格情報のお知らせ」（A4サイズ）を、普通郵便で送付
※「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。
　マイナ保険証を利用していない人
  ( 健康保険証利用登録をしていない人 )

「資格確認書」（みどり色）を、特定記録で送付「資格確認書」（みどり色）を、特定記録で送付
※今年度から資格確認書のカードケースは同封してい
ません。現在のケースを再利用するか、必要な人は
健康推進課もしくは各支所市民生活福祉係に準備し
ています。

「資格情報のお知らせ」と「資格確認書」は別々に送付しま

す。同じ日に届かない場合があります。
■７月31日までに国保の手続きをするときは
　転居や転出、社会保険への変更などは国保の手続き
が必要です。その際は、令和7年度および令和8年度の
資格確認書をお持ちください。
■ 70～74歳までの加入者へ
　医療費負担は、所得に応じて 2割または 3割となりま
す。令和8年8月以降に 70歳を迎える人には、負担割
合が記載された資格情報のお知らせ、または資格確認
書を、後日送付します。

・資格確認書
・現在の認定証等
・手続きに来る人の本人確認書類
・マイナンバーが分かるもの（世帯主と認定を受ける人）
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国民年金保険料
免除・猶予制度のお知らせ

問：市民課市民・年金係（☎ 23-1115）、久留米年金事務所（☎ 0942-33-6192）（☎ 0942-33-6192）

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが
困難な場合、申請により保険料の納付が免除または猶
予される制度があります。免除承認期間は老齢基礎年
金を受給するための資格期間に反映されます。
　未納のままでいると、障害基礎年金や遺族基礎年金
を受け取れない場合があります。
 【免除】本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以
下の場合、保険料の全額または一部が免除されます。
 【納付猶予】50歳未満の人で、本人・配偶者の前年所
得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

▶令和8年度分申請受付：7月1日（水）～
▶免除期間：7月から翌年 6月まで（申請時から最大2
年1か月前まで、さかのぼって申請できます）
▶受付場所：市民課窓口サービス係、各支所の市民生
活福祉係
▶持ってくるもの：年金手帳（基礎年金番号通知書）ま
たはマイナンバーカード、本人確認書類
※失業を理由に申請するときは、雇用保険被保険者離
職票・雇用保険受給資格者証などをお持ちください。
※代理人による申請の場合、代理人の本人確認ができ
るものや委任状が必要です。

▶対象手続き
・国民年金第１号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更など）
・保険料納付免除、納付猶予の申請
・学生納付特例の申請
・国民年金保険料の産前産後免除該当の届出
・国民年金付加保険料の申出（辞退）、該当（非該当）の届出
・口座振替納付（変更）申出 兼 還付金振込方法（変更）申出
・口座振替辞退申出

詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

納める保険料
（令和8年度月額）

年金受給額に
反映する割合(※)

免除なし
（全額納付） 17,920円 10分の10

4分の1免除
（4分の3納付） 13,440円 8分の7

半額免除
（2分の1納付） 8,960円 8分の6

4分の3免除
（4分の1納付） 4,480円 8分の5

全額免除 0円 2分の1

納付猶予 0円 反映なし

■免除・猶予の注意事項
①免除・猶予期間分の保険料は 10年以内であれば、追
納（後払い）でき、年金受給額を満額に近づけることが
できます。
②一部免除の場合、免除後の保険料を納付しないと未
納扱いとなります。
③天災で財産の被害金額がおおむね 2分の1以上の損害
を受けた人は、り災証明書などの添付により、前年の所
得にかかわらず、免除を受けられる特例があります。
④原則、毎年申請が必要です。
⑤学生は「学生納付特例制度」をご利用ください。

ママイナポータルイナポータルからから
　  国民年金手続きの電子申請ができます　  国民年金手続きの電子申請ができます

スマホで簡単申請

24時間、365日申請可能

処理状況や申請結果が確認可能
問い合わせ：
　ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004）
　※ 050 から始まる人（☎03-6630-2525）

マイナ
ポータル▶電子申請▶

※全額納付と比較したときの割合

マイナポータルマイナポータル
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問：介護長寿課後期高齢者医療係（☎ 23-1140）、福岡県後期高齢者医療広域連合（☎ 092-651-3111）

問：介護長寿課介護保険係（☎ 23-1353）

令和8年度の介護保険料のお知らせ

① 8月1日から資格確認書が新しくなります
　現在の資格確認書の有効期限は、7月31日までです。
これまではマイナ保険証の有無に関わらず資格確認書
を送付していましたが、8月以降は、下のとおり運用を
見直します。（年齢は令和8年8月1日基準）

「資格確認書」（桃色）は特定記録「資格情報のお知らせ」
は普通郵便で、それぞれ黄色の封筒で 7月下旬までに
送付します。どちらもポストに投函されますのでご注
意ください。

■医療費の自己負担割合をご確認ください
　自己負担は 1割・2割・3割のいずれかです。前年の所
得に基づき、8月から翌年7月までの割合が決まります。
②令和8年度保険料のお知らせ
　「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を 7月中旬に
送付します。保険料の納め方は以下のとおりです。
・原則は、年金からの天引き（特別徴収）
・75歳になったばかりの人や年金額が一定以下の人
は、納付書や口座振替による支払い

③マイナ保険証をご利用ください
【マイナ保険証のメリット】

・薬や受診履歴をもとに、より良い医療が受けられる
・高額療養費の支払い上限を自動適用（申請不要）
・救急搬送時にも、適切な応急処置や病院の選定な
どに情報が活用される

問い合わせ：マイナンバー総合フリーダイヤル（☎
0120-95-0178）

　65歳以上の人の介護保険料について、納入通知書を
7月中旬に送付します。
　介護保険は、介護を社会全体で支える制度で、保険
料は介護サービスの費用の推計に基づいて算定されま
す。基準額は月額6,200円で、所得や世帯の課税状況
などに応じて13段階に分かれています。
■納付方法
特別徴収（年金から天引き）：年金額 18 万円以上の人
普通徴収（納付書や口座振替）：年金額 18 万円未満の人、
市外からの転入者、65 歳になったばかりの人など
※納期限までに保険料の納付がない場合は、翌月中旬
に督促状を発送します。
■支払いが難しいときは
　生活が困難な場合は、早めに介護長寿課にご相談く
ださい。状況により、減免や猶予が受けられることがあ
ります。
■サービスを利用するには
　介護サービスを受けるには、要介護認定の申請が必
要です。申請は介護長寿課または各支所市民生活福祉
係で受付しています。

■保険料の遡及期間制限について
　保険料は原則2年を超えると
さかのぼって賦課できません。
所得の申告遅れなどで遡及期間
制限に該当すると、保険料の還
付ができなくなる場合があるの
でご注意ください。
　詳細は納入通知書や同封のリーフレット、市ホーム
ページを確認ください。
■令和8年度介護保険料の特例措置について
　市県民税が非課税の場合でも、介護保険料の算定で
は、課税とみなす場合があります。
　令和7年度税制改正により、給与所得控除の最低保証
額が55万円から65万円に引き上げられましたが、介護
保険事業への影響を避けるため、介護保険法施行令が
改正されました。これにより、令和8年度の介護保険料
は、令和7年度税制改正前の給与所得控除額を用いて
算定されます。市では、令和8年度の住民税は給与収入
103万円以下で非課税ですが、介護保険料は給与収入
93万円超で課税者とみなされます。

お知らせ

お知らせ

八女

八女

後期高齢者医療制度のお知らせ

後期高
齢者医
療制度
加入者

85 歳以上
新しい「資格確認書」
をお送りします

84 歳以下

マイナ保険証を
利用していない

マイナ保険証を
利用している

「資格情報のお知らせ」
をお送りします。
引き続きマイナ保険証
をご利用ください。
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汚水処理施設の普及状況

　市では、より効率的で効果的な汚水処
理施設の整備促進を図るために、汚水処
理構想を策定しています。
　構想の中で設定した、汚水処理人口普
及率等の目標値に対する、現在の状況を
お知らせします。

　ペット受入可能である全指定避難所（24か所）に加えて、新たに
八女文化会館を「ペット専用避難所」として開設します。
　ペット専用避難所の受け入れ時は、ケージでの管理など、衛生管
理上のルールがあります。詳しくは二次元コードをご参照ください。
▶場所：八女文化会館（開設の際は、八女市ホームページ等で発信い
たします。）

問：上下水道局下水道工務係（☎ 23-1670）

問：防災安全課消防防災係（☎23-1731）、環境課生活環境係（☎23-1462）

下水道工事にご協力をお願いします

ペット専用避難所開設のお知らせ

お知らせ

お知らせ

八女

八女

　令和8年度も下水道整備を進めます。工事期間中は交通規制などで
大変ご迷惑おかけしますが、ご協力をお願いします。
▶区域　下図参照（本村、蒲原）
▶工事予定期間　令和8年７月～令和9年3月

項目 現況値
（R7年度末）

目標値
（R17年度末）

汚水処理
人口普及率 76.4％ 85.2％

下水道の
水洗化率 78.8％ 89.4％

浄化槽整備
区域内の浄化

槽普及率
64.4％ 79.2％

下水道工事区域
令和 8 年度
工事予定区域

下水道工事区域
令和 8 年度
工事予定区域

←
国
道
３
号

←湯気の下交差点

←湯気の下交差点

国
道
３
号

国道442 号

ゆめタウン八女

国道442 号

山ノ井川

県
道
玉
名
八
女
線

本村

岩崎

蒲原

7 広報八女 2026.7.1

雨
ど
い

マ
ン
ホ
ー
ル

雨水ます
汚水ます 汚水ます 汚水ます 汚水ます 公共ます

下水道管
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夏の熱中症等夏の熱中症等声声 期間期間けけかか
夏季の農作業中の死亡事故が急増しています！

なぜ農作業中の熱中症は重篤化しやすいの？

声かけ活動のポイント

　日本の年平均気温は年々上昇しており、令和 6 年の農作業中に
おける熱中症死亡者は 59 人に達しました。
　さらに、夏の疲れが原因とみられる転落や草刈り中の事故など、
夏季は熱中症以外にも農作業中の死亡事故が増加しており、ベテラ
ンの農業者であっても油断できません。

血管の拡張

発汗

喉の渇きを感じる前に
水分と塩分を補給！

　通常であれば体温が上昇すると、血管の拡張や発汗による気化
熱により体温を下げますが、高温多湿な環境下で体温調節がうまく
働かなくなり、体内に熱がこもることで熱中症を発症します 。
　体温が高くなりすぎることで、手足のしびれ・頭痛・吐き気など
の症状がでてきますが、農業は「一人作業」が多く、自分では初期
症状に気づきにくいため、熱中症が重篤化しやすい傾向にあります。
　周りの人がお互いに気を配り、声を掛け合うことで熱中症を防ぎ
ましょう！

声かけ活動のポイント

一人作業を避けられない場合は 日常の健康管理に注意

尿の色で「隠れ脱水症」セルフチェック

いのちをうばう、夏の一人作業

7月から9月は7月から9月は

家族で

職場で

地域全体で

・作業前後だけでなく、作業中もコミュニケーションを

・その日の体調や暑さに応じて柔軟な声かけを

・顔を合わせたら、まず一言声かけを

休憩しよんね〜？

　熱中症は、前日の飲酒や朝食の未摂取などによる、
睡眠不足、体調不良が強く影響します。夏は、前日の
飲酒は控えめに、ぐっすり眠ることを心がけましょう。

いい感じです。普段通り水分をとりましょう。

問題はありませんが、もう少し給水しましょう。
（コップ1杯程度）

1時間以内に約250㎖の水分をとりましょう。屋外、
または発汗していれば500㎖の水分をとりましょう。

今すぐ250㎖の水分をとりましょう。屋外、または
発汗していれば 500㎖の水分をとりましょう。

今すぐ1,000㎖ノ水分をとりましょう。この色より濃い、
あるいは赤 /茶色が混じっているときはすぐに病院へ。

体
の
水
分
量
が
不
足

体
の
水
分
量
が
不
足

携帯で家族等と 30 分
おきに連絡を取り合う

危険な状態をアラートで伝える
ウェアラブル端末を着用する

スマート農業技術や、
農業支援サービス事業
者の活用も有効です！

詳細は農林水産省ホームページへ▶

一人一人の「大丈夫？」が、命を守ります。
家族や地域で声を掛け合いましょう！

問：農業振興課農政係（☎23-1118） 82026.7.1  広報八女

熱中症による死亡事故者数
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問：農業振興課農産園芸係 ( ☎ 22-8780)、各支所農林係問：自衛隊福岡地方協力本部八女地域事務所（☎ 24-5192）

問：農業振興課農政係 ( ☎ 23-1118)、各支所農林係

有機ＪＡＳ認証・国際水準
ＧＡＰ認証の取得を支援

令和８年度自衛官等
採用試験案内

新規就農・親元就農を支援します

お知らせお知らせ

お知らせ

八女八女

八女

　地域農業の活性化と将来の農業担い手の育成・確保のため、新たに農業を始める人や親元就農する人を支援します。

　八女市における農産物の高付加価値化および輸出促
進を図るため、下記の認証を取得する農業者に対し、
補助金を交付します。
▶対象認証制度：有機ＪＡＳ認証、国際水準ＧＡＰ認証
▶対象：市内在住かつ市内の農地で農業を営む者。市
が行う調査に協力する者。
▶補助対象経費：審査手数料や講習受講料、土壌分析・
水質分析・残留農薬分析費など
▶補助率：対象経費の 2 分の1以内
▶補助上限額：

【有機ＪＡＳ認証】新規取得：20 万円、認証更新：１０万円
【国際水準ＧＡＰ認証】新規取得：５０万円、認証更新：
１０万円　　　　
※詳細はホームページを確認ください。

《航空学生》
　▶受付期間：7 月1日～ 8 月28日まで
　▶試験期日：9 月19日または 9 月26日

《一般曹候補生》
　▶受付期間：7 月1日～ 9 月1日まで
　▶試験期日：9 月16日～ 20 日のうち指定する1日

《2 等陸・海・空士》
　▶受付期間：通年募集中
　▶試験期日：受付時にお知らせ
※採用種目ごとに応募資格・試験内容が異なります。
詳細、その他の採用種目については二次元コードを確
認ください。

【就農準備支援】
　▶対象：県が認定する研修機関等で就農に向けた
　研修を受ける人
　▶交付内容：30 万円 / 年　最長 2 年間

【経営開始支援】
①新規就農者 (Ⅰ)
　▶対象：市内で新たに独立・自営就農する人で、
　国の経営開始資金の交付対象者。就農時の年齢が
　18 歳以上 50 歳未満の人。
　▶交付内容：100 万円 / 年　最長 3 年間
②新規就農者 (Ⅱ)〔★ R8 拡充事業〕
　▶対象：令和 8 年 4 月1日以降に市内で新たに
　独立・自営就農した人。就農時の年齢が 50 歳以
　上 65 歳未満の人。
　▶交付内容：50 万円 / 年　1年間

▶対象：令和 8 年 4 月1日以降に認定農業者等の
後継者として親元就農する人。就農時の年齢が 18
歳以上 65 歳未満の人。
▶給付内容：就農時の年齢により以下のとおり
①18 歳～ 50 歳未満　100 万円 / 年　1年間
② 50 歳～ 65 歳未満　 50 万円 / 年　1年間

※経営主である親等と家族経営協定を締結し、共同
申請により認定を受けた認定農業者であること。
※親等の経営を継承する場合、申請者本人が認定農
業者となること。
※その他、要件があります。詳しくは
市ホームページをご確認ください。

新規就農促進支援事業新規就農促進支援事業 親元就農支援給付金事業親元就農支援給付金事業〔★ R8 新規事業〕
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　福岡県では、国の「物価高対応子育て応援手当」を受
給した保護者等を対象に、子ども1人あたり1万円の応
援金を支給します。県から支給通知が届いた人は手続き
不要で、令和 8 年 6 月から順次振り込まれます。
　ただし、他県から転入した人は、申請が必要です。

▶申請期間：6 月1日（月）〜12 月28日（月）
▶対象年齢：平成１９年４月２日から令和８年３月３１日
までに生まれた０歳から１８歳までの子ども
　対象要件や申請方法など詳しくは、市ホームページに
掲載している福岡県特設サイトをご確認ください。

【福岡県子育て応援金事務局（コールセンター）】
☎ 092-401-1685
受付時間　9 時～18 時

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

問：福祉課生活支援係 ( ☎ 23-1350)

平成 25 年 8 月以降に生活保護を受けていた皆さまへお知らせ

八女

　平成 25 年の生活保護基準改定を違法とする令和 7
年 6 月の最高裁判決を踏まえ、当時、保護費の引き
下げの影響を受けた生活保護受給世帯に対して、保護
費等の追加給付を行います。追加給付は、当時、生活
保護の実施機関であった自治体が行います。

❶平成 25 年 8 月から平成 30 年 9 月までの間に、生活
保護を受給したことがある全ての世帯。
❷平成 30 年 10 月から令和 8 年 3 月までの間に生活保
護を受給したことがある世帯のうち、入院患者日用品費、
期末一時扶助、障害者加算等を受給した世帯。
※既に亡くなられている場合は、給付の対象外となります。

　追加給付額は、当時の生活保護の受給状況によって、
世帯ごとに異なります。対象期間中に生活保護を受給し
ていた場合であっても、追加給付の対象にならない場合
や、給付額が数百円程度になる場合もあります。

●現在、生活保護受給世帯である場合●
　通常の保護費と同様、世帯主に対して追加給付を行い
ますので、原則として手続きは不要です。
　ただし、平成 25 年 8 月以降の期間に、八女市とは別
の自治体で生活保護を受給していたことがある世帯は、
当時の福祉事務所への申出が必要となります。

●生活保護が廃止となり、現在受給していない場合●
　世帯主から、当時、生活保護を受給していた福祉事務
所に申出を行っていただく必要があります。
　八女市で生活保護を受給していた場合は、八女市が申
出先となります。八女市以外の自治体でも生活保護を受
給していた期間がある場合は、その福祉事務所に対して
も申出を行う必要があります。
　申出の様式、受付時期、提出先等の手続きの詳細は、
追って八女市ホームページ等でお知らせいたします。

追加給付手続き

対象になる世帯

追加給付額

問：コールセンター ( ☎ 0120-323-343）問：子育て支援課こども支援係（☎ 24-9342）

暮らしサポート商品券
利用期限は 9 月 30 日お知らせお知らせ

八女八女

　八女市暮らしサポート商品券の利用期限は、令和 8 年
9 月 30 日（水）までです。期限を過ぎると利用できませ
んので、市内取扱店でお早めにご利用ください。
　まだ受け取りされていない人は、八女市企画政策課窓
口でお受け取りください。

▶ 受取場所：八女市役所 本庁 3 階 企画政策課
▶ 受け取りに必要な物：

【本人・同一世帯の人】：本人確認書類
【代理人（別世帯の人）】：本人の本人確認書類（写し可）・
代理人の本人確認書類・任意様式の委任状
※本人確認書類：顔写真付きの公的な証明書は1点、資
格確認書・学生証・介護保険証などは 2 点

お受け取りがまだの人

スマートフォンとマイナンバーカードでスマートフォンとマイナンバーカードで
簡単オンライン申請簡単オンライン申請
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問：地域包括ケア推進室福祉相談係 ( ☎ 23-1124)

被災後のこころのケアお知らせ

　災害を経験したり、地震や豪雨災害のニュースを見
聞きしたりすると、誰でも不安や心配などの反応が表
れることがあります。
　当時のつらい記憶がよみがえり、強い恐怖を感じる、
不安になる、急に涙が出る、落ち着かなくなるなど、
PTSD（心的外傷ストレス障害）の症状が現れる場合
もあります。
　災害による大きな精神的ストレスは、こころと身体
の両方に負担を与え、人によっては症状が長く続くこ
とがあります。「不安な気持ちが続く」「眠れない」「動
悸がする」などの症状が続くときは、一人で抱え込まず、
専門家に相談しましょう。
　八女市では、被災後の不安や生活・仕事の悩みなど
について相談できる「心理士によるこころの相談（予
約制 ☎ 23-1124）」を実施しています。
▶会場：八女会場・黒木会場
▶日程：ホームページ・広報紙に掲載

八女

◆◆　成人式の開催について　◆◆

第 73 回八女市第 73 回八女市

二二十歳の成人十歳の成人式式

日　時▶　令和 9 年１月 10 日（日）
　　　  　　開場 10 時　　開式 10 時 30 分
場　所▶　 おりなす八女　ハーモニーホール

平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月1日生まれの人
※八女市に住民登録がある人は、7 月下旬に案内状が
送付されます。届かないときは、ご連絡ください。

▲実行委員▲成人式

対　象▶

申し込み▶

　成人式の企画、構成、当日の運営を行う
実行委員を募集します。人生に一度の成人
式を、一緒に創り上げてみませんか。詳細は、
ホームページを確認ください。

▶対象：成人式対象者で 9 月からの会議に
参加できる人
▶申込方法：申込フォーム

▶申込期限：8月28日（金）
▶定員：10 人程度

■八女市に住民登録がある人　→ 申込不要
■八女市に住民登録がない人で、式典参加を希望する人

→ホームページの申込フォームから「市外参加申請」
をお願いします。

◆◆　 実行委員の募集　◆◆

612

令和9 6
30

あなたの声を届けてください！
　皆さんが日ごろ八女市に対して思っていることを、市長に届けてくだ
さい。将来の八女市づくりのため問題点は改善し、建設的な内容につい
ては実現に向けて努力します。なお、市の事務と関係ないものについて
は回答しておりませんので、ご了承ください。

○市長室直通ファクスも市内からは無料でご利用いただけます。
FAX：０１２０-２４-４５５４

８３４ ８７９０八女局
料金受取人払郵便

市からの回答 □　希望する □　希望しない
※回答を希望する場合は、住所・氏名・連絡先の記入をお願いします。

ご 住 所
フ リ ガ ナ

お 名 前

年 代 10代以下・20代・30代・40代・50代・60代・70代以上

電 話 番 号 （　　　　　）　　
メールアドレス ＠　　　　　
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　今から1500年前、筑紫君磐井はヤマト王権と戦い敗
れました（磐井の戦い）。その後の福岡平野は、ヤマト王
権による那

なのつのみやけ
津官家の設置など、軍事的・政治的に大き

な転換点を迎えます。その実情を考古学的事象から考
えます。
▶講師：藏冨士寛さん（福岡市埋蔵文化財課）
▶対象：どなたでも
▶日時：7月25日（土）13時30分～15時
▶場所：いわいの郷 研修室
▶料金：無料
▶定員：60人（先着順、要申し込み）
※託児も可です。託児希望の人は 7月15日（水）までに
ご連絡ください。
▶申込方法：電話、二次
元コードの Web フォー
ムより受付（7月1日（水）
から申込受付開始）

八女市岩戸山歴史文化交流館 「いわいの郷」

歴史講座「磐井の戦いの
頃の福岡平野周辺」

問：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」( ☎ 24-3200)

イベント

八女 令和9年、歴史の大きな節
目を迎えます-磐井の戦い
1500年記念事業

問：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」( ☎ 24-3200)

イベント

八女

　西暦 527年の筑
つくしのきみいわい

紫君磐井の戦いから令和9（2027）年
で 1500年を迎えます。岩戸山歴史文化交流館「いわいの
郷」では、さまざまな記念事業を展開していきます。

「広報八女」表紙掲載のロゴマークについて
　「別区」が特徴の「岩戸山古墳」の形状に、戦いに活躍し
た「馬」のシルエットおよび武器を組み入れ、磐井の戦い
1500年を表しています。

【事業予定】
・令和8年10月古代イベント（マルシェなど）
・令和9年度は、交流館リニューアルや「磐井の戦い」を
テーマにしたこども市民
劇、記念式典・シンポ
ジウムなど計画中です。
そ の ほ か「いわい体操」
のレクチャーも行います
ので、お気軽にお問い
合わせください。

今宿大塚古墳▶

ご意見記入欄　　（八女市広報R8.7.1）

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キリトリセン

1. 広報紙またはホームページ（掲載可・掲載不可）
　　　　どちらかに○を付けてください。「掲載可」に○を付けられた場合は、個人
が特定されることがないよう個人情報の取り扱いに十分注意し、広報紙また
は八女市ホームページに掲載する場合があります。ご記入のない場合は掲載
不可と判断します。
2. 情報公開（公開可・公開不可）
　　　　どちらかに○を付けてください。「公開可」に○を付けられた場合は、八女
市情報公開条例の規定により公開請求があった場合は公開の対象となるとき
があります（個人情報を除く）。ご記入のない場合は、公開不可と判断します。
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　本館・分館でいろんな楽しいイベントや申込不要のカンタン工作コー
ナーなどを設けています。
▶イベント開催期間：7月18日（土）～8月30日（日）
▶主なイベント（※印は、申し込みが必要なイベントです）
　7/4（土）	 上陽七夕まつり（上陽分館）
　7/18（土）	 七夕おはなし会（黒木分館）
　7/26（日）	 なりきり司書たいけん（本館）※
　8/5（水）	 おたのしみ上映会（立花分館）
　8/9（日）	 かがくであそぼう！（立花分館）※
　8/16（日）	 おひるのこわいお話会（本館）※
　8/18（火）	 図書館にほしい本を選ぼう！（本館）※
詳細・申し込みはチラシをご覧ください

☎ 22-5332
おりなす八女 ホームページ

対象：幼児～小学生
★本館：毎週土曜 10時30分～
★黒木分館：第1土曜 10時30分～
★立花分館：第3土曜 10時30分～
★ゆめタウン八女：第4土曜 14時～

対象：０～２歳くらいのあかちゃん♪
♥本館：第１日曜・第３土曜・第４水曜 11時～
2階研修室
♥黒木分館：第４土曜 10時30分～

♣本館休館日：月曜、館内整理日
♣立花・上陽・矢部・星野分館休館日：月曜、休
日、館内整理日
♣黒木分館休館日：火曜、休日、館内整理日

★おはなし会おはなし会

♥あかちゃんおはなし会あかちゃんおはなし会

♣7月の館内整理日は31日7月の館内整理日は31日(金)(金)(全館休館)(全館休館)

八女市立図書館（本館）☎22-2504
本館の開館時間：平日10時～ 20時

　　　　　　　　土日休日10時～18時
上陽分館 ☎22-8811
黒木分館 ☎42-0400
立花分館 ☎22-9255
矢部分館 ☎47-2258
星野分館 ☎52-3120

分館の開館時間：　
9 時～17時 30 分

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

図書館
ホーム
ページ

図書館
X

やめし
電子
図書館

なつなつははとしょかんとしょかんへへいこう！いこう！

青山美智子／著　田中達也／著　ポプラ社/出版
　とある町にある「遊園地ぐるぐるめ」。訪れた6人のお
客さんと、そして…。青山美智子さん作品の装丁を数多
く手掛けている田中達也さんのアート作品。今作は「田
中さんの作品を見て青山さんが物語を執筆し、その物語
を読んで田中さんがさらにアートを作成する」という、
楽しさに満ちた小説となっています。

『遊園地ぐるぐるめ』

電子図書館電子図書館
おすすめ本紹介おすすめ本紹介

なりきり司書たいけん
申し込み▶

かがくであそぼう！
申し込み▶

おひるのこわいお話会
申し込み▶

おりなすシアターおりなすシアター

太陽の運命
7/197/19

問合せ：八女で映画をみる会　☎ 090-5473-9968（平井）問合せ：八女で映画をみる会　☎ 090-5473-9968（平井）

日 はちひめホール  はちひめホール  

【全席自由】
一般 1,200 円   友の会 1,000 円  ほか

＜上映時間＞① 10:30  ② 14:00① 10:30  ② 14:00

フレンドシップフォーク
コンサート 2026 ～俺たちの青春白書～

11/2211/22 日 ハーモニーホール  ハーモニーホール  14:00 開演14:00 開演
〈出演〉〈出演〉細坪基佳細坪基佳（元ふきのとう）、（元ふきのとう）、平賀和人平賀和人（NSP）、（NSP）、三浦和人三浦和人（元雅夢）（元雅夢）

【全席指定】  一般  7,000 円　友の会  6,500 円   高校生以下 1,000 円 

おりなす友の会 8/8（土） 　一般  8/22（土）おりなす友の会 8/8（土） 　一般  8/22（土）発売日発売日

おりなす八女ピースフェス2026

FM 八女のパーソナリティが多数出演！歌やトーク、各コーナーごとの抽選会、
カラオケで商品ゲットなど、盛りだくさんのステージです！

〈同時開催〉〈同時開催〉第4回第4回 FM八女ラジオまつりFM八女ラジオまつり　　 はちひめホール はちひめホール

8/28/2 日
◆◆映画上映映画上映  ハーモニーホールハーモニーホール

発売日発売日 6/286/28（（日日））  

木下晴菜山口なつみ つつリン カイラ

◀司会はこの 4 人！

おりなす八女 おりなす八女 窓口のみ窓口のみプレイガイドプレイガイド

雪風 YUKIKAZE雪風 YUKIKAZE

【午前の部】   【午前の部】   
 9:30～12:00 9:30～12:00

【午後の部】【午後の部】
 12:40～16:00 12:40～16:00

◆出店コーナー　出店コーナー　ロビーロビー
　フルーツサンド、おはぎ、アイス 　フルーツサンド、おはぎ、アイス ほかほか
　　※内容は変更になる場合があります。

チケットチケット【全席自由】【全席自由】
一 般：1,200 円  
おりなす友の会： 1,000 円
障がいのある方・中高生:500 円
小学生以下無料
※小学生以下も無料のチケットが必要です。

① 10:30～　② 14:00～① 10:30～　② 14:00～
上映時間上映時間 （120 分）（120 分）
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　お知らせ・募集・イベントなど、
暮らしに役立つ情報をお届けします。
詳細は、二次元コードを確認ください。

お知らせのお知らせの
ページページ

　八女市政治倫理条例に基づき、市
長、副市長、教育長および市議会議
員から提出された資産等報告書を閲
覧できます。
▶対象：市民
▶日時：市長、副市長、教育長およ
び市議会議員の任期満了の日まで
▶場所：総務課文書法制係、議会事
務局
▶申込方法：電話、窓口

市長・副市長・教育長の資産等
報告書 / 総務課文書法制係（☎ 23-
1111）、市議会議員の資産等報告書 /
議会事務局（☎ 23-4922）

　労働力調査は、我が国の失業率や
雇用の実態を明らかにする重要な統
計調査です。調査員が皆さまの家に
調査訪問したときは、ご回答をお願
いします。
※調査員は必ず福岡県の調査員証を
携帯しています。かたり調査にご注
意ください。
▶調査地区：星野村（内宮・長瀬・山神・
上小野）
▶調査期間：７月～１０月

福岡県総務部統計課　労働力調査
担当（☎ 092-651-1111）

▶募集案内配布および受付期間：
7 月10 日（金）～ 31日（金）
※応募者数が募集戸数を超える場合
は抽選（公開抽選会）となります。
詳細はホームページをご覧ください。
▶抽選日：8 月 7 日（金）予定
▶入居基準日：令和 8 年 9 月1日（火）

定住対策課住宅係（☎ 23-2577）
各支所地域振興係　

●資産等報告書の閲覧

●労働力調査のお知らせ

●第 2 回市営住宅
　入居者募集

火災出火件数 5件 （19件）
救急出動件数 287件（1,448件）
救急搬送人数 274人（1,390人）

人身事故発生件数 20件 （72件）
傷　　者 31人 （99人）
死　　者 0人 （1人）

※（　）内は 1 月からの累計

▼ 5 月の交通事故の状況

▼ 5 月の火災・救急の状況

▼ 5 月の異動

人口 58,346 人（-150)
男 27,872 人 (-69)
女 30,474 人 （-81)

世帯数 26,246 世帯  (-97)
 ※（　）内は前月比

▼人口と世帯（5 月31日現在）

今月の納期・口座振替日
- 7月31日（金）-

出生 27人 死亡 56人
転入 126人 転出 247人

■固定資産税（２期）
■国民健康保険税（１期）
■後期高齢者医療保険料（１期）
■介護保険料（１期）
■住宅使用料（7 月）
■保育料（７月）

▼▼　お知らせ　▼▼

道路の損傷箇所を
公式 LINEで
通報できます
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問

問

問

会場 日にち 時間

星野支所 7月10日
（金）

10時～12時、
13時〜15時

ふじの里 7月17日
（金）

10時〜12時30分、
13時30分〜15時
30分

献血推進協議会（☎ 23-0294）

ⓒ Pantovisco

調査地区の皆さん
ご協力をお願いします！

　皆さまのご協力をお願いします。

　鳥獣による農林水産業および人身
被害の防止のために整備する、侵入
防止柵の設備経費を補助します。
※今年度から人身被害を防ぐための
設置補助を拡充しました。

【農林水産業等被害防止】
▶補助金額：補助対象額の 2 分の１
以内　▶補助対象限度額：電気柵 10
万円、ワイヤ－メッシュ柵 10 ア－ル
当たり10 万円　

【人身被害防止】
▶補助金額：補助対象額の 2 分の１
以内　▶補助対象限度額：電気柵 10
万円、ワイヤ－メッシュ柵 10 万円
※設置は、補助金の交付決定後に着
手をお願いします。詳細はホームペー
ジを確認ください。

林業振興課林政係
　（☎ 23-1168）、
　各支所農林係

●献血にご協力ください

●イノシシ侵入防止柵
　整備事業

問

問

問

問

　8 月のし尿くみ取りは、盆休み等
のため、混雑が予想されます。
　予約は、7 月17 日（金）の 17 時
までに各地域のくみ取り業者へお願
いします。以後の予約受付は、希望
日に添えない場合があります。

環境課生活環境係 ( ☎ 23-1462)

▶対象：大学卒業後、正社員・正職
員として、職務経験が令和８年７月１
日現在で通算８年以上ある人
▶受付期間：７月27日(月)～８月17
日(月) ※原則インターネット申し込み

人事院人材局試験課（☎03-3581-
1554）

● 8 月のし尿くみ取り
　予約について

●国税庁
　経験者採用試験
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▼▼　相談・講座　▼▼

　“ 社会を明るくする運動 ” とは、す
べての国民が犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪や非行のない明るい
社会を築こうとする全国的な運動で
す。7 月は強調月間でさまざまな取
り組みが行われます。

【街頭キャンペーン】
▶日時：7 月10 日（金）16 時 30 分頃
▶場所：ゆめタウン八女店、Ａコー
プ八女店

八女保護区保護司会更生保護サ
ポートセンター（☎ 22-3522）

　次世代を担う高校生や中学生が日
常生活で感じている思いや社会への
提言を自分の言葉で発表します。弁
士が熱い思いを語る弁論をぜひご覧
ください。
▶日時：７月４日(土)　１３時～
▶場所：おりなす八女

八女保護区保護司会更生保護サ
ポートセンター（☎ 22-3522）

　高速八女インターバス停利用者専
用駐車場の精算機が新しくなりまし
た。新札・新硬貨に加え、交通系 IC
カード、クレジットカードのタッチ決
済でも支払いが可能になりました。
　高速バス「ひのくに号（福岡⇔熊
本）」でのタッチ決済導入キャンペー
ン（同一運賃区間を 30 日以内に 4
回利用で 4 回目が半額）、駐車料金
割引（サービス券）も継続中です。
　詳しい内容は、西鉄グループホー
ムページまたは西鉄お客さまセン
ター（☎ 050-3616-2150）にお問
合せください。

交通政策課 ( ☎ 23-1189)

●社会を明るくする運動
　強調月間

●八女地区青少年
　弁論大会

●パーク＆ライド駐車場
　をご利用ください

問

問

問

　日本人の約 3 人に 1 人は脂肪肝
と言われる時代。しかし、そのまま
放置すると命に関わる疾患を引き起
こす可能性があります。
▶講師：福岡県肝疾患相談支援セン
ター　佐野 有哉  医師
　その他、保健師による医療費の話、
管理栄養士による食生活についての
話も予定しています。
▶対象：市在住の 20 歳～ 74 歳で
脂肪肝の改善に関心のある人
▶ 日 時：7 月 28 日（火） 13 時 30
分～ 16 時（受付 13 時から）
▶場所：八女市役所　多目的室
▶定員：30 人（要予約）
▶申込方法：申込フォーム、電話
▶持ってくる物：特定健診結果、
　筆記用具

健康推進課保健指導係
（☎ 23-1352）

●生活習慣病予防教室
　「脂肪肝について」

問

▶日時：毎週水曜日 10 時～ 13 時
（祝日の場合は開催されません。）
▶場所：まちの茶屋　　※予約不要

ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

●【毎週水曜開催】
　スマホ何でも相談ブース

問

《スマホ何でも相談会》無料　
▶日時・場所：全日程 11時～ 15 時
７月　１日（水）　立花支所
７月  8 日（水）　上陽公民館
７月 15 日（水）　矢部支所
７月 22 日（水）　星野支所
７月 29 日（水）　本庁舎

《スマホ教室》無料　※要予約
　上記の日程、場所で専用車でスマ
ホ教室を行います。　講座内容はホー
ムページや回覧板を確認ください。
▶時間：11時～、12 時 30 分～、
14 時 30 分～、16 時～
▶申込方法：電話
　（☎ 0800-111-9442）

ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

●スマホ何でも相談会
　+ 教室＠スマサポ号

問

　小学校入学に向けて、困っている
ことはありませんか。
　保護者が抱える不安や悩みを聞い
て、教育的ニーズに応じた学習の場
や支援の方法を一緒に考えます。
　相談期間以外でも、遠慮なくご相
談ください。※事前にご予約ください。
▶期間：８月３日（月）～ 31日（月）
▶時間：９時～16 時

教育委員会
　（☎ 24-9176）

　家を建てよう・持とうと思ったら、
まず家づくりの勉強をしませんか。
第 3 回「家族の住環境を考える」
大工仕事体験ワークショップも開催
▶日時：７月19 日(日)９時～ 12 時
▶定員：10 組　▶料金： 無料
▶場所：上陽町某所※申込者へ案内
▶申込方法：申込フォーム、電話

住教育推進機構（☎ 050-3707-
3393）

●就学支援相談会

●住育学校 7 月開催案内

問

問

　燈籠人形の歴史や人形が動く仕組
み、おはやしに使われる楽器の演奏
体験などを保存会と一緒に行います。
▶日時：７月 26 日（日）13 時 30 分
～（２時間程度）
▶場所：民俗資料館　▶料金：無料
▶定員：30 人　▶申込方法：電話、
メール（7 月 20 日（月・祝）締め切り）

八女伝統工芸館（☎ 22-3131）

　これから就職しようと考えている
シニアに役立つ仕事の探し方や応募
書類の作成方法、面接のポイントな
どを分かりやすく解説します。
▶対象：おおむね 60 歳以上の人
▶日時：７月 28 日（火） 　14 時 ～
15 時 30 分
▶場所：朝倉市総合市民センター
▶料金：無料　▶定員：20 人
▶申込方法：電話、申込フォーム

福岡県生涯現役チャレンジセン
ター ( ☎ 092-432-2512)

●夏休み、みんなで学ぶ
　「八女福島の燈籠人形」

●シニアのための
　就業支援セミナー

問

問
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●八女軽トラ市

　7 月〜 9 月は熱中症対策のため、
開始時間を 1時間早めて 8 時〜 11
時に開催します。お早めにお越しく
ださい。
▶日にち：7 月12日(日)、26日（日） 
▶場所：観光物産館ときめき駐車場

同実行委員会（☎ 22-3131）問

▼▼　相談・講座　▼▼

　相続登記や遺言書の作成、不動産
の名義変更、成年後見制度や借金問
題など法律問題について司法書士が
無料で相談に応じます。
▶日時：８月１日（土）10 時～ 16 時
▶予約方法：申込フォーム、電話

（7 月６日（月）～ 30 日（木）受付）
▶定員：32 組（予約制）（１組 30 分）
▶場所：久留米商工会館

福岡県司法書士会事務局
　（☎ 092-722-4131）

●司法書士による
　相続・遺言相談会

問

▼▼　イベント　▼▼

●歴史的建築を
　レーザーで探る！

●多世代交流館
　「七夕まつり」

●里山と棚田の
　ボランティア

　九州大学大学院の授業で最先端の
3D 実測技術により、燈籠人形屋台
や旧八女郡役所、今里家住宅といっ
た大規模木造建築を実測。その成果
を展示します。
　構造や見えなかった部分まで鮮や
かに描き出されています。
▶日時：7 月14 日（火）～ 27 日( 月 )
の開庁時
▶場所：八女市役所本庁「情報の町家」

観光振興課歴史まちづくり係 ( ☎
24-8164)

▶日時：7 月 26 日（日） 9時30分〜
▶場所：共生の森

【手作りのおもちゃ遊び、昔遊び】
　▶対象：どなたでも（申込不要）

【小学 1年生の七夕揮ごう会】
　▶対象：小学 1年生〜 3 年生
※七夕揮ごう会の参加者は、事前に
電話で申し込み下さい。

同館（☎ 22-2257)

　棚田での米づくりや草刈り等を通じ
て、里山・棚田の保全活動を一緒に
行うボランティアを募集しています。
▶日時：７月１日（水）、８日（水）、22
日（水）　9 時 30 分～ 16 時
▶場所：えがおの森（黒木町笠原）
▶料金：300 円（昼食代）、ボランティ
ア活動保険への加入（350 円 / 年）
▶対象：高校生以上  ▶定員：各７人
▶申込方法：電話、申込フォーム

山村塾（☎ 42-4300）

問

問

問

燈籠人形屋台

今里家住宅

●あつまれ！
　元気もんフェア

●ブルーベリー摘み＆
　ジャム作り体験

　簡単なものから、じっくり教わる
ものまで、さまざまな「ものづくり
体験」ができます。人権・環境学習
などの「学びのひろば」やゲームを
楽しめる「交流のひろば」、子ども縁
日（ミニゲーム）も予定しています。
▶日時：８月 22 日（土） 11時 45 分
～ 15 時 30 分
▶対象：年少児から小学６年生まで
▶場所：おりなす八女
▶料金：体験チケットの事前予約は、
ホームページを確認ください。

社会教育課社会教育係 ( ☎ 23-
1318)

　太陽の光をたっぷり浴びたブルー
ベリーを収穫して、美味しいジャム
を作りませんか？自分で摘む楽しさ、
摘みたての実の甘酸っぱさ、ジャム
作りのワクワク感が丸ごと味わえる
イベントです！
▶日時：7 月 26 日（日） 9 時 30 分～
14 時（小雨決行）
▶場所：げんき館おおぶち
▶料金：1 人 1,500 円（昼食、お土
産（ブルーベリー 1パック（200ｇ）、
ジャム）、保険料込み）
▶定員：20 人（先着順、要予約）
▶申込方法：電話、メール（7 月 4
日（土） 9 時～申込受付）

同館 ( ☎ 24-8217)

問

問

　認知症や知的障がい、精神障がい
などにより判断力が十分でない人を
支える「成年後見制度」。
　市民後見人は、必要なサービス利
用の支援や財産管理、悪質商法から
の見守りなどを行い、地域で安心し
て暮らせるよう支援します。地域で
支え合う活動に参加してみませんか。
▶期間：8 月下旬～ 11月下旬の隔週
土曜日（全 9 回）
▶場所：八女市社会福祉協議会
▶対象：18 歳以上で原則全課程を
受講できる市内在住者
▶定員：10 人（先着順）
▶費用：無料 ※テキスト代別途必要
▶申込期間：7月1日（水）～31日（金）
▶申込方法：電話

社会福祉協議会（☎ 23-0294）

●市民後見人養成講座
　受講生募集

問

　自主防災組織の活動に参加する意
思があり、防災士の資格取得を目指
す人は、ぜひ申し込みください。
▶期間：10 月17 日（土）～ 18 日（日）
▶場所：三潴生涯学習センター 
▶費用：12,000 円（教本代、受験料、
認証登録料）※自主防災組織を対象
とした市の補助制度があります。
▶申込方法：防災安全課に受講申込
書を提出
▶申込期限：７月10 日（金）

防災安全課消防防災係
　( ☎ 23-1731)

●防災士養成研修・
　試験受講者募集

問
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●SOUTH子ども体操教室

●体育施設開放事業
　8 月分利用者の会

●親子でチャレンジ・スポ
　ーツ in 八女

●県民スポーツ大会
　陸上競技参加者募集

　7 月、8 月のＳＯＵＴＨ子ども体操
教室は中止となりました。

SOUTH クラブ（☎ 24-1340）

　小・中学校の体育施設を利用した
い人は必ず参加してください。
▶日にち：7 月 18 日（土）

市総合体育館 ( ☎ 24-1230)

▶対象：年長さん・年中さん親子
▶場所：市総合体育館
▶日時：７月 26日(日) 9時30分受付、
実技10 時〜11時 30 分
▶申込方法：申込フォーム、電話

同館 ( ☎ 24-1230)

▶参加資格：学生を除く、八女市民
※出場資格の詳細は、問い合わせくだ
さい
▶日にち：9 月27日(日)
▶場所：博多の森陸上競技場
▶申込期限：7 月17日（金）

市総合体育館 ( ☎ 24-1230)

問

問

問

問

　夏は、バーベキューや花火など、
火を使う機会が増える季節です。
また、エアコンや扇風機などの電気
機器を使う時間も長くなり、火災の
危険が高まります。火災を防ぐため、
次のポイントを心掛けましょう。

【火災を防ぐポイント】
●火の近くに燃えやすい物を置か
ない　●電気機器のほこりをこま
めに清掃する　●花火は水バケツ
を準備し、必ず後始末をする　●
ライターやマッチは子どもの手の届
かない場所へ保管する　●バーベ
キュー後の炭は完全に消火する　
●リチウムイオン電池製品やスプ
レー缶を車内に放置しない
　小さな油断が火災につながりま
す。一人一人が「火の用心」を心
掛け、火災のない安全な夏を過ご
しましょう。
　 八女消防本部

（☎ 24-0119）

マイナ保険証・資格確認書に
関する詐欺電話にご注意ください

　厚生労働省や役所の職員などを
名乗り、「マイナ保険証（資格確認書）
が使えなくなる」「保険証が不正利
用されている」などと言って、住所・
生年月日・マイナンバー・クレジッ
トカード番号などの個人情報を聞
き出そうとする不審電話や SMS、
メールが全国で発生しています。
公的機関が、電話の自動音声案内
や SMS などで利用登録や金銭を求
めることはありません。
　被害防止のため、知らない番号
からの電話には注意し、不審な電
話を受けた場合は、最寄りの警察
署や交番・駐在所へ相談ください。
　  八女警察署（☎ 22-5110

（自動ガイダンス後④番））

問

八女消防本部からお知らせ八女消防本部からお知らせ

ニセ電話詐欺にご用心！ニセ電話詐欺にご用心！

問

● M
ミ ン

IN-O
オ ン

N キッズフェ
スタ　夏の音楽大発見！

●畳のへりバッグ
　展示販売会

●八女福島の燈籠人形
　後見役の募集

●ブラックバス釣り大会

　世界の楽器を自由に触って音を鳴
らせる「キッズ楽器体験展」。コン
サートから、身近なものでの楽器作
り、ダンスや絵画などのワークショッ
プまで盛りだくさん。
▶日時：7 月 25 日（土）、26 日（日）
　10 時〜 16 時 30 分
▶場所：おりなす八女

MIN-ON 九州センター（☎ 092-
629-3050)

　畳のへりを中心に、博多織等を取
り入れて作ったバッグや小物類、約
100 点を展示販売いたします。
▶日にち：7 月15 日(水)
　～ 20 日（月・祝）
▶場所：八女伝統工芸館

同館（☎ 22-3131）

　9 月20日(日)の口開け公演から、
21日(月)～23日(水)の本公演期間、
舞台の両袖に座り公演を見守る後見
役を募集します。舞台では、男子紋付・
袴を着用していただきます。各自で
ご準備ください。
▶対象：３歳〜小学６年生
▶申込方法：電話またはファクス（福
島校区在住者は各行政区長へ、その
他の地域の在住者は文化振興課へ）
▶申込期限：７月 23 日（木）

文化振興課文化財係( ☎23-1982)

　先着 150 人にはおにぎりやアユの
塩焼などの昼食をご用意。計量後、
各賞を表彰します。
▶日時：７月 26 日（日）　
　　　　受付６時～８時
▶場所：犬山ダム（黒木町）
▶料金：無料
▶対象：どなたでも。小学３年生以
下は保護者の付き添いが必要。

黒木支所農林係（☎ 42-1117）

問

問

問

問

男子用紋付・袴の寄附のお願い
　燈籠人形保存会では、男子用紋
付・袴の寄附をお願いしています。
寄附いただいた紋付・袴は、保存
会で大切に管理し、公演で使用い
たします。

夏も油断禁物！身近に潜む火災危険



182026.7.1  広報八女

相談種類 曜日 時間 相談場所 連絡先
★社会保険労務士相談 22 日（水） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎ 23-0294

★無料法律相談

  3 日（金）
13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎ 23-0294

10 日（金）

17 日（金） 13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木） 同左☎ 42-2131

17 日（金） 10:00 ～ 12:00 八女商工会議所 同左☎ 22-5161　

16 日（木） 13:00 ～ 16:00 法務局八女支局 ※収入・預貯金が一定額
以下であることなど利用条件があります。

法テラス福岡
☎ 050-3383-5502

24 日（金） 13:30 ～ 16:00 地域福祉センター（上陽） 同左☎ 54-3629

なんでも人権相談   ３日（金） 13:00 ～ 16:00 八女市役所１０３相談室 福岡法務局八女支局
☎23-2603

行政相談
  2 日（木） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

総務課☎23-1224
15 日（水）  10:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

司法書士相談
10 日（金） 13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木）

社協☎23-0294
17 日（金） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

★経営支援相談会 22 日（水） 13:30 ～ 16:30 八女商工会議所 同左☎22-5161

★弁護士多重債務・
労働問題・DV被害相談 毎週火曜 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎0942-30-0144

職業相談 平日   8:30 ～ 17:15 ハローワーク八女 同左☎23-6188

★就業サポート相談 21 日（火）  10:00 ～ 12:00 立花公民館 同左☎23-4931

★年金相談
①月曜

（休日の場合翌日） 
②火曜～金曜
③毎月第2土曜日

 ①8:30 ～ 19:00
 ②8:30 ～ 17:15
 ③9:30 ～ 16:00

久留米年金事務所　お客様相談室
※予約すると待ち時間が少なくなります。 同左☎0942-33-6192

消費生活相談 平日 8:30 ～ 16:30 消費生活センター 同左☎23-1183

★養育費に関する
無料弁護士相談

①第１水曜
②第 2・4 水曜

①13:00 ～ 15:00
②18:30 ～ 20:30 ひとり親サポートセンター（春日市） 同左☎092-584-3931

やめ女性のための相談 平日 9:00 ～ 17:00 電話相談 ☎24-9422

ひきこもりなどに対する
相談支援

①月曜～金曜・
第 2 土曜
②③平日

　9:00 ～ 17:00
ほっと館やめ
①共生の森内
②地域福祉センター内（上陽）
③ふじの里（黒木）

①同左☎ 22-8315
②同左☎ 24-9820
③同左☎ 070-7892-4260

こどもに関する相談窓口 平日 8:30 ～ 17:15
①こども家庭センター（市役所内）
②こども相談室あおいとり

（市役所内・黒木支所内）

①☎ 24-8282
②☎ 23-1448（市役所内）
　☎ 42-1800（黒木支所内）

高齢者相談窓口
【地域包括支援センター】 平日 8:30 ～ 17:15

①八女地域包括（市役所内）
②東部地域包括（黒木支所内）
③総合相談立花（立花支所内） 
④総合相談上陽（上陽支所内） 
⑤総合相談矢部（矢部支所内）
⑥総合相談星野（星野支所内）

①同左☎ 23-1203
②同左☎ 42-1119
③同左☎24-8922
④同左☎24-8315
⑤同左☎24-9011 
⑥同左☎24-8212

補聴器の修理と相談

10 日（金） 10:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

福祉課☎23-133521 日（火） 13:00 ～ 14:30 八女市役所 多目的室１

23 日（木） 10:00 ～ 12:00 星野支所

★精神保健福祉相談 第 1～ 4 月曜 14:30 ～ 16:00 南筑後保健福祉環境事務所分庁舎
（八女総合庁舎） 同左☎0944-72-2176

障がい者総合相談窓口 平日 8:30 ～ 17:15 基幹相談支援センター ( リーベル ) 同左☎22-2610

★印のついた相談は申し込みが必要市民の相談窓口
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● 肝臓の働き
　栄養素の分解や合成、胆汁（脂質の吸収を助ける）の
合成、有害物質の解毒化など、肝臓は人体の化学工場
と呼ばれ、生命を支えるために重要な役割があります。
● 肝機能の主な検査項目

● 肝炎とは？
　肝炎はウイルスや生活習慣などにより肝臓が炎症を
起こす疾患です。生活習慣を原因とした脂肪肝が増え
ています。
● 肝炎ウイルスとは？
　肝炎ウイルスはＡ～Ｅ型があり、特に注意が必要なの
がＢ型およびＣ型肝炎で、時間をかけて肝硬変や肝が
んへと進行するリスクがあります。肝炎ウイルスに感染
しているかは採血で検査することができます。また、予
防にはワクチンも有効です。

● 肝炎ワクチン
肝炎ワクチンについては厚生労働省の
ホームページをご確認ください。

● 脂肪肝とは？
　脂肪肝は、肝臓の肝細胞に 30％以上の中性脂肪が蓄
積した状態（肝重量の５％以上）で日本人の約3人に 1人
が該当するといわれている身近な病気です。  
　脂肪肝は、原因によって大きく 2つに分けられます。
①アルコール性脂肪肝：長時間の多量飲酒が原因。
②非アルコール性脂肪肝（ＮＡＦＬＤ）：肥満や糖尿病、
過食、運動不足などが原因。進行すると非アルコール
性脂肪肝炎（ＮＡＳＨ）へ移行。

　肝炎は、自覚症状がないことが多いため、気
づいたときには肝硬変、肝臓がんに進行してい
る恐れがあります。
　健康診査を受けて早期発見、治療へとつなげ
ましょう。

住民健診（検診）の予約はこちら▶

　今からでもできる！肝臓を守るための予防策Point

7月28日は世界肝炎デー
★問い合わせ：健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）健 康 だ よ り ☆

　毎年7月28日は WHO（世界保健機構）が定めた世界肝炎デーです。日本
でもこの日を含む 1週間を「肝臓週間」とし、肝炎への理解と早期発見・治療
の促進を呼びかけています。

★生活習慣を見直しましょう。
・バランスの良い食事をとり、糖質（炭水化物や甘いもの）
を控え目にしましょう。
・過度な飲酒を避け、週2回は休肝日を作りましょう。
・適度な運動をしましょう。

1日30分程度のウォーキングやストレッチな
ど。自宅でできる効果的な運動は、右の二
次元コードで動画を紹介しています。

・体重管理をしましょう。体重を 5％減らせば、脂肪肝
を約 30％改善できると言われています。

　肝臓をもっとよく知ろうCheck

検査項目 基準値

AST 30（U/L）以下 別名 GOT：肝臓・心臓・筋肉など
に問題が生じると血液中に増加。

ALT 30（U/L）以下 別名 GPT：特に肝臓に問題が生じ
た場合に血液中に増加。

γー GTP 50（U/L）以下 飲酒や肥満による肝臓障害の場合
に顕著に増加。

厚生労働省ホームページ▶
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子育て支援施設の活動のようすを紹介します。
イベント・各種講座の予定は、子育て情報誌「未来館通信」をご覧ください。

親 子 の 居 場 所 ！ 子 育 て 支 援 施 設 ☆親 子 の 居 場 所 ！ 子 育 て 支 援 施 設 ☆

青空ヨガ

5 月 29 日（金）のトゥインクルは平和の広場で
青空ヨガ。鳥の声を聞きながら、最高のロケー
ションのもと親子でヨガを楽しみました。

「きらきら」では、毎月1回　ボールプールの日を開
催しています。元気いっぱい体を動かしながら、親
子で楽しむ姿がたくさん見られました。

 ボールプールの日

▼未来館通信
7 月号

▼やめっこ未来館の
Instagram で発信中

こどもの相談・教室こどもの相談・教室

やめっこ未来館　☎ 24-8814

イベント 対象 日程 実施時間

子育て相談 乳幼児と保護者 7/1（水）、7/17（金） 9 時 30 分～ 11 時 30 分

ベビーズクッキング（離乳食教室） 5 ～ 6 か月児の保護者 7/8（水） 10 時～ 11 時 30 分

赤ちゃん Room 相談 Room 生後 1 ～ 4 か月の
赤ちゃんとママ

7/3（金）《産後ヨガ》
7/17（金）《ベビーマッサージ》 13 時 30 分～ 15 時

マタニティさん集まれ！ 妊婦さんとその家族 7/11（土）
《マタニティヨガ》 10 時～ 12 時

こども家庭センター☎ 24-8282

◀八女市公式LINEから
　予約ができます。

◀健診や相談・教室の
　情報はこちらから
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みんなでごはん時間を楽しみませんか？みんなでごはん時間を楽しみませんか？

や め っ こや め っ こ 通 信通 信

※事前にご予約ください。

　子育て中のパパ・ママを対象に、みんなで楽しく料
理を行う講座を、ピコロの「ごはんの日」や移動ひろば
で開催しています。子どもをおんぶしたり、参加者同士
で見守り合ったりしながら進めるため、小さな子ども連
れでも安心して参加できます。
　毎日の食事づくりは、献立を考えたり、準備や片付け
をしたりと、忙しい子育ての中では大きな負担に感じる
こともあります。この講座では「ひとりで頑張りすぎな
い」をテーマに、参加者同士で協力しながら、無理のな
いペースで料理を楽しみます。一緒に料理を作り、食
べることで「作る楽しさ」や「できあがった喜び」「み
んなで食べるおいしさ」を感じられるのも、この講座
ならではの魅力です。子育て中の保護者同士が交流し、
日頃の悩みや工夫を気軽に話せる時間にもなっていま
す。

　講座では、忙しい毎日の中でも取り入れやすい簡単
メニューや、時短につながる工夫も紹介します。料理が
得意な人も、苦手意識がある人も気軽に参加できる内
容です。
　日々の子育ての合間に、みんなでごはんを囲む温か
な時間を過ごしてみませんか？開催日は未来館通信を
ご確認ください。
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 ■ 材料：4 人分 　　　　　　　　　　　　　　　★は八女産
　豚ロース肉　　　　　４枚
　（厚切り）　　　　（280 ｇ）
　塩　　　　　　　　　少々
　酒　　　　　　　小さじ 2
★トマト　　　　　　　2 個
★白ネギ　　　　　　 80 ｇ

　　きび砂糖　　　　   小さじ 1
　　しょうゆ（濃）        大さじ 1  
　　酢　　　　  　　 　大さじ 1
  　おろしにんにく　小さじ１/2
     ごま油　　　　　   小さじ 2
     黒コショウ　　　　　　少々

トマトの酸味とねぎの香りがさっぱりとして食欲をそそる夏バ
テ予防のレシピです。厚切り肉のほかに、薄切り肉や魚介類で
作るのもおすすめです。

 ■ 栄養価：1人分

　エネルギー ･･･････ 234kcal
　たんぱく質 ･･････････ 14.7g
　脂質 ････････････････  15.5g

　炭水化物 ･････････  7.2g
　食物繊維 ･････････  1.3g
　食塩相当量 ･････…･  1.1g

クックパッドで
レシピ公開中♪▶
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在宅医当番表✚ ※当番医は変更されることがあります。
　医師会のホームページを確認ください。

救急医療受付
救急指定病院
公立八女総合病院（高塚）23-4131
柳病院（吉田）23-2176
川﨑病院（津江）23-3005
馬場病院（広川町）32-3511
姫野病院（広川町）32-3611
筑後市立病院（筑後市）0942-53-7511

夜間小児救急医療受付 （19:00～21:30）
［月・水・金］公立八女総合病院　23-4131
［火・木］筑後市立病院　0942-53-7511

健康相談
▶申込方法：電話・LINE（随時受付中）

健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）

心理士によるこころの相談
▶対象：市内在住でこころに悩みがある人
▶日時：7月15日（水）　13:30～15:30
▶場所：市役所地域包括ケア推進室
▶申込方法：電話・LINE

地域包括ケア推進室福祉相談係（☎ 23-1124）問

問

相談予約

広報八女 2026.7.1

7月5日（日）　
ごんどう内科クリニック

（山内） 23-3010

角整形外科医院（黒木町） 33-2121

馬田歯科医院（筑後市） 0942-52-
8788

山下眼科医院（筑後市） 0942-53-
2225

7月12日（日）

古賀泌尿器クリニック（馬場）24-3121

冨田医院（黒木町） 42-0173

江﨑歯科内科医院（新庄） 22-5809

7月19日（日）

吉山クリニック（稲富） 30-2200

山口医院（星野村） 52-3131

有吉歯科クリニック（筑後市）0942-27-
9844

7月20日（月・祝）

三浦医院（皮膚科）（東京町） 23-3928

中村内科医院（立花町） 37-1601

おおくま歯科医院（立花町） 22-3550

大渕耳鼻咽喉科（本村） 23-2811

7月26日（日）
よしだ胃腸内科クリニック

（室岡） 23-3806

耳納高原病院（星野村） 52-3135

立岡歯科医院（筑後市） 0942-53-
3070

【休日当番薬局】
八女筑後薬剤師会ホームページ▶

①　トマトは角切り、白ネギはみじん切りにする。
②　豚ロース肉は水気をふき取って塩をふり、ひとまわり大きく
　　なるようたたく。
③　鍋にお湯を沸かし酒を加える。沸騰しているところに②を入
　　れて上下を返し、弱火で２～３分茹でる。（火が通ってな　
　い場合はフタをして余熱で火を通して取り出す。）
④　ボウルに①と A を混ぜ合わせる。
⑤　②の粗熱がとれたら食べやすい大きさに切り、④と混ぜ合わ
　　せて器に盛り付ける。

A ｛

県小児救急医療電話相談（19:00 ～ 7:00）
県指定健康相談事業者 　♯ 8000

日祝日小児救急医療受付 （9:00～14:30）
▶公立八女総合病院　23-4131
　【7 月】5 日（日）、19 日（日）
▶筑後市立病院　0942-53-7511
　【7 月】12 日（日）、26 日（日）

 ■ 作り方 　　　　　　　　　　　　

茹で豚のトマトねぎ塩だれ茹で豚のトマトねぎ塩だれ
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まちのわだいまちのわだい

ふれあいグリーンキャンペーン
　でシャクナゲの苗木寄贈

　4月17日（金）に、福岡トヨペット株式会社からシャ
クナゲ 100本が贈られました。この取り組みは、緑豊
かな福岡の実現のために福岡県内に苗木を寄贈してい
る「ふれあいグリーンキャンペーン」という活動で、今
年は八女市に市花であるシャクナゲの苗木が贈られま
した。
　シャクナゲの苗木は、
5月21日（木）に福岡ト
ヨペットの新入社員に
よって星野村のミヤシ
ノシャクナゲ園で植樹
されました。

ものづくり日本大賞で
　九州経済産業局長賞を受賞

　第10回ものづくり日本大賞で九州経済産業局長賞を
受賞された、九州木材工業株式会社の角博さんと内倉
清隆さんが、4月27日（月）に市役所を訪問し簑原市長
に報告しました。
　「ものづくり日本大賞」は、日本のものづくりを着実
に継承し、新たな事業環境の変化にも柔軟に対応しな
がらさらに発展させていくため、ものづくりの第一線
で活躍する各世代のうち、特に優秀と認められる人を
表彰する制度です。

八女市特産品輸出促進
協議会を設立

　5月18日（月）、福岡八女農業協同組合、八女商工会
議所、八女市商工会、福岡県八女森林組合、八女市の
5団体で「八女市特産品輸出促進協議会」を設立しまし
た。特産品の海外への販路拡大や輸出に係る実務等に
対し、専門的な支援や環境整備に取り組みます。輸出
を通じた海外での「八女」のブランディングからインバ
ウンドへ繋げ、所得向上と地域資源を活用した持続的
な経済循環を目指します。

響き渡る唄声「八女茶山唄」
　6月7日（日）、黒木町開発センターにて「第40回八女
茶山唄日本一大会」が行われました。八女茶山唄は黒木
町を中心に江戸末期から茶揉み唄として歌い継がれて
いるもので、伝統を後世に伝え、八女茶の振興発展と
文化の継承につなげるために開催しています。
　当日は九州各地より 119人が参加し、各部門に分か
れて自慢ののどを披露しました。グランプリに青年の
部優勝の興

こうろぎ
梠愛

めぐみ
さん、準グランプリには壮年の部優勝

の田
たのうら

浦豊
れ い こ

子さんが輝きました。

▲グランプリに輝いた、興梠愛さん



広報八女 2026.7.123

八女市消防団で水防訓練実施！
　八女市消防団では、本格的な出水期を迎える前に災
害への万全な体制を整えるため、各支団において水防
訓練などを順次実施しています。
　上陽支団では、5月17日（日）に春の山公園・上陽公
民館で、水防訓練および炊き出し訓練が上陽分署の指
導のもと行われました。当日は、災害対策と地域の連
携を目的とし、消防団上陽支団のほか、地元の行政区や、
上陽女性防火クラブ、八女警察署駐在所の方々も参加
しました。

笑って元気！福祉のつどい開催
　4月28日（火）、矢部地域づくり協議会主催で「笑って
元気！福祉のつどい」が開催されました。今回は、第1
部で「認知症予防に関する講話と運動」、 第2部では「桂

かつら

九
く の い ち

ノ一と桂笑
しょうきん

金の落語鑑賞会」が行われました。
　当日は、多くの人に参加いただき、頭と体を使いな
がら認知症予防について学んだ後、プロの落語家によ
る落語を満喫しました。ユーモアたっぷりの語り口に、
子どもから高齢者まで笑顔が広がり、会場は終始和や
かな雰囲気に包まれました。

全国大会出場選手が
　市長に報告

　5月22日（金）、立花ドリームズ【硬式野球】が市役所
を訪問し、九州連盟選手権大会で 3位となり、7月に行
われる全日本選手権大会に出場することを簑原市長に
報告しました。
　また、栗原遥

は る き
希さん（福

島中3年）が、フィリピンで
開催されるアジア太平洋地
域選手権に日本代表として
選出されたことも報告され
ました。

子どもたちへ図書カードの寄贈
　５月11日（月）に、JAふくおか八女と株式会社 Aコー
プ九州から市内の小学校・義務教育学校へ図書カード
が贈られました。
　この取り組みは、地元小学校・義務教育学校のために、
よらん野、Aコープ八女店・くろき店に設置した専用箱
に投かんされたレシートの合計額の 0.1％分を、図書
カードに換えて贈られるものです。
　城後教育長から「各学校での読書活動の充実に活用
させていただきます」と感謝を述べました。



やめっこ集まれ !
1歳 おめでとう

　満１歳のお子さまの写真を募集していま
す（市内に住民登録があるか実際に住んで
いる人）。誕生日前月の7日までにお申し込
みください。▶申し込み：未来創造戦略部 
シティプロモーション課（☎23-1110）

編集・発行／八女市 未来創造戦略部 シティプロ
モーション課 シティプロモーション係
〒834-8585 福岡県八女市本町647番地
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☎0943-23-1110 (広報紙に関すること)
印刷／株式会社東兄弟
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石田 真
ま さ ひ

陽ちゃん

生まれてきてくれてあり
がとう♪元気に育って
ね。大好きだよ♡

松浦 吉
よ し と

音ちゃん

観察して空気見て最後はパ
ワーで行く！
我が家の癒やし番長

姫野 王
お う せ い

惺ちゃん

お誕生日おめでとう！こ
れからもすくすく元気に
育ってね♡

梶原 慈
い づ き

月ちゃん

我が家の癒やし、いーく
ん♡皆の愛情に包まれて
大きく育ってね！！

松延 恭
き ょ う や

弥ちゃん

いつもニコニコきょう
ちゃん。これからも皆を
癒して欲しいです。

池田 翠
す い

ちゃん

すいちゃん 1 歳おめで
とう♡お兄ちゃんと仲良
くすくすく育ってね！

近藤 惺
せ な

凪ちゃん

祝 1 歳♡毎日沢山の笑
顔をありがとう！これか
らも元気に過ごそうね

寺本 莉
り こ

瑚ちゃん

1 歳おめでとう！いつも笑
顔ですくすくと大きく成
長してね♡

竹下 琉
る い

唯ちゃん

祝☆ 1歳！これからも元
気に大きく育ってね。大
好きだよ♡♡

八女市星野村の平和の塔と平和の火
問：総務課行政係（☎23-1224）、星野支所（☎52-3111）
▶星野村平和の広場に立つ、平和の塔。昭和20(1945)年広島・長崎
の原爆によって亡くなられた方々の冥福を祈り、世界平和への願いを
新たにしていくために建てられました。塔の中に燃える「平和の火」は、
焦土と化した広島から星野村の故山本達雄氏が持ち帰り、やがて村が
引き継いで、今日まで絶えることなく燃え続けています。
▶ 5月20日（水）、平和の火の採火式を開催しました。依頼した
NPO法人 SADAKO LEGACY は、広島に投下された原爆で被爆
し 12歳で亡くなった佐々木禎

さ だ こ
子さんの兄雅

まさひろ
弘氏が理事長を務める

NPO法人です。禎子さんは、広島平和記念公園に建立された「原爆
の子の像」のモデルで「禎子の折り鶴」を平和のシンボルとして世界
に発信されている団体です。
▶今回採火された平和の火は、アメリカ合衆国ハワイ州パールハー
バーで開催された「ピースフレイム・セレモニー」で灯されました。
原爆投下を命じたトルーマン大統領の孫や、開戦時の東条英機首相
のひ孫が出席。宣誓文に共同署名され、日米の参加者で火を消して

「心の終戦」を誓われました。
▶市からの「平和メッセージ」も火と共に理事長に託されました。

進行中！八女のまちづくりレポート

八女市が進めている事業や施策を分かりやすく紹介します

市が発出した▶
平和メッセージ




