
走って感じる桜色の笑顔
　3月29日（日）、第42回八女・桜まつり健康マラソン大会が行われ、
200人の参加者が日向神ダム湖畔の桜並木の下を力走しました。桜の
花も大会開催に間に合い、満開の桜を眺めながらの大会となりました。
同会場でやべ春まつりも開催され、多くの来場者でにぎわいました。
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全
国
的
な
傾
向
と
同
様
に
、
本

市
の
人
口
は
今
後
も
減
少
が
続

き
、
２
０
６
０
年
に
は
４
万
人
を

下
回
る
と
予
測
し
て
お
り
、
少
子

高
齢
化
の
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
県
内
第
2
位
の
広
大
な

面
積
を
有
し
、
豊
か
な
森
林
や
、

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
文
化
と

い
っ
た
強
み
が
あ
る
一
方
で
、
地

域
ご
と
に
抱
え
る
課
題
は
一
様
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
地

域
特
有
の
課
題
を
的
確
に
捉
え
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
応
じ
た
実
効

性
の
あ
る
対
策
を
講
じ
、
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

総合計画後期後期
基本基本
計画計画
｜
計
画
策
定
の
背
景
と
目
的

　

本
市
で
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
法
に
基
づ
き
「
八
女
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」（
以
下
「
総
合
戦
略
」）を
策

定
し
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、

そ
れ
に
起
因
す
る
担
い
手
不
足
、

空
き
家
や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
応
す

る
た
め
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
の
後
期
基
本
計
画
は
、
こ

れ
ら
の
課
題
や
総
合
戦
略
に
基
づ

く
施
策
の
進
捗
を
踏
ま
え
て
策
定

し
た
も
の
で
す
。
本
計
画
に
掲
げ
る

施
策
は
、
総
合
戦
略
と
し
て
も
位

置
づ
け
、
今
後
も一体
的
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

｜
総
合
戦
略
を
兼
ね
る
計
画

ふるさとの恵みと誇りを未来につなぐ 安心と成長のまち 八女ふるさとの恵みと誇りを未来につなぐ 安心と成長のまち 八女
将来都市像将来都市像

令和 3 年度
（2021年度）

令和 4 年度
（2022 年度）

令和５年度
（2023 年度）

令和 6 年度
（2024 年度）

令和 7 年度
（2025 年度）

令和 8 年度
（2026 年度）

令和 9 年度
（2027 年度）

令和10 年度
（2028 年度）

令和11年度
（2029 年度）

令和12 年度
（2030 年度）

第 5 次八女市総合計画（基本構想）第 5 次八女市総合計画（基本構想）

前期基本計画前期基本計画
後期基本計画（まち・ひと・しごと創生総合戦略）

基本構想基本構想

基本計画基本計画
まち・ひと・しごと創生まち・ひと・しごと創生

総合戦略総合戦略

基本構想基本構想

基本計画基本計画

八女市の目指す姿（将来都市像）を明らかにし、まちづ
くりの方向性を定めます。期間は令和 3 年度から令和 12
年度までの 10 年間です。

基本構想に示された施策・方向性を踏まえ、施策（まちづ
くりの分野）ごとのビジョンや目標を明らかにします。期間
は前期5年（令和3年度〜）、後期5年（令和8年度〜）です。

総合計画とは、市と市民が目指す将来都市像を示し、その実現に向けた基
本的な考え方や目標をまとめたものです。市の「最上位計画」として位置
づけられるとともに「市政運営の基本的な指針」となるものです。

第５次八女市総合計画

第
５
次 策定しました

　表紙および裏表紙は、八女
市を拠点に芸術作品制作を行
う、浜武 武士さんによる作品で
す。八女市内の各所を色鮮やか
に描写した作品を手掛けていた
だきました。
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後
期
基
本
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
2
回
実
施
し
た
ほ
か
、
地
元
高
校
生
を
含
む

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
審
議
会
を
通
し
て
、
八
女
市

の
魅
力
や
課
題
、
将
来
像
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
層
の
皆

さ
ん
か
ら
多
様
な
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
本
市
の
強
み
や
課
題
の
再

認
識
に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
将
来
像
や
施
策
の
方
向

性
を
検
討
す
る
う
え
で
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
、

本
計
画
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

｜
市
民
の
声
で
作
る  

八
女
市
の
未
来

まちづくりの主役は、市民の皆さ
ん一人一人です。子どもたちから
シニア世代まで、みんなで力を合
わせてより良いまちをつくっていき
ましょう。

まちづくり
ワークショップ
まちづくり
ワークショップ

地元の高校生に集まっていただき、
これからの八女市について、高校
生の自由でポジティブな発想を引
き出しました。

公募で集まった市民の皆さんの社会
経験や知識を活かして、リアルな課
題から自分ごととしてできる 1歩を
皆さんと考えました。

ワークショップや市民アンケートで
出た課題や意見やアイデアを、市民
の皆さんと一緒に分析してまとめま
した。

八女市の未来をデザイン

季節を問わず、子ども
からお年寄りまでみん
なが楽しめるイベント
や場所がたくさんある
まちになって欲しい。
( 高校生 )

知らない人同士でも
挨拶を交わしたり、
災害の時には助け合
う。そういう意識を
大切にしたい。
(10 代 )

ごみのポイ捨てが無
くなって、まち全体
がもっときれいにな
ると気持ちいい。
(20 代 )

子どもたちが『将来
は八女で働きたい！』
と思えるような、魅
力的な仕事や職場が
増えるといい。
(30 代 )

八女の本当の魅力は
『人』。市民同士や市
外の人との素敵な出
会いや交流を、もっ
と増やしていきたい。

（ワークショップ）

子どもたちが八女の歴
史や文 化を学び、ふ
るさとに誇りと愛着を
持ってくれると嬉しい。
(60 代 )

地域のみんなで子ど
もを見守り、育てて
いける文化が根付い
てほしい。(40 代 )

誰もがありのままの
自分でいられる、一
人ひとりの違いを認
め合える社会であっ
てほしい。(40 代 )

高校生の考える未来

市民と考える課題解決

市民と一緒に分析

市民アンケートや八女市の未来を考える市民ワークショップで寄せられたご意見

にぎわいにぎわい

まちづくりまちづくり

尊重尊重

安全安心安全安心 自然環境自然環境

学び文化学び文化 健康福祉健康福祉

産業・仕事産業・仕事

簑
原 

悠
太
朗

八
女
市
長

広報八女 2026.5.13

こんな八女市になってほしい！

皆さんから寄せられたご意見やアイデアをもとに、八女市が目指す方向性を定めました。

≪≪≪  NEXT　PAGE
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八女市が目指す八女市が目指す 66 つの方向性つの方向性66

2

1 「稼ぐ八女市」の実現「稼ぐ八女市」の実現

選ばれる「住みたいまち八女」選ばれる「住みたいまち八女」

「安全・安心なまち」の実現「安全・安心なまち」の実現
持続可能な行財政基盤の確立と財政健全化

● 若者・女性に選ばれる環境整備
企業誘致やローカルベンチャーの育成、起業支援を進め、
働き続けられる環境を整備。ジェンダー平等を推進し、誰
もが活躍できる職場づくりを進めます。

● 八女産品の高付加価値化と販路拡大
認証制度や ESG を活用したブランド強化とデジタル技術に
よる生産性向上を図り、輸出拡大や販路開拓で
稼ぐ力を高めます。

● 担い手の確保・育成
農林業者や商工業者、伝統工芸職人などの担い手育成を進
め、意欲ある人材が八女の伝統を継承しながら「稼げる」
仕組みを整えます。

● シティプロモーションの強化
地域資源を生かした産業連携を進め、ビジネス拠点として選
ばれるまちを目指すとともに、都会にはない暮らしの魅力を
発信し、市のブランド力と認知度の向上につなげます。

● 移住・定住と二地域居住の促進
空き家活用や移住・定住支援制度、通信環境の充実により、
若者や女性が暮らし働ける環境を整え、人口の定着を図ります。

● テクノロジーで支える暮らし
買い物や移動の課題に対応し、デジタル技術で公共交通の利
便性向上や行政手続のオンライン化を進め、不便のない暮ら
しを実現します。

● 強靭な都市基盤と防災体制の強化
道路・河川整備や治水対策、避難所機能の強化を進めると
ともに、デジタルを活用した迅速な防災情報の伝達体制を
整えます。

● 生活インフラの維持管理
上下水道の耐震化や計画的整備により、安全な飲料水の確
保と適切な排水処理を維持できる仕組みを整えます。

● 地域防災・防犯の強化
自主防災組織や消防団の強化、防災士の育成を進めるとと
もに、防犯設備の設置を支援します。

● 人権と男女共同参画の推進
あらゆる差別のない社会の実現に向けた教育・啓発を進め、
多様性を尊重する意識を育みます。

● 切れ目のない子育て支援
出産から子育てまで一貫した支援により、子育て環境の充
実と負担軽減を図ります。

● 包括的な福祉・医療体制
高齢者や障がいのある人を支える体制を整備し、医療と福
祉の連携や広域医療の充実で安心して暮らせる地域をつく
ります。

世界に選ばれる強い産業を作り、若者や女性が「八女市で働きたい」と心から思える魅力的な雇用を創
出することで、所得向上と人口減少克服の好循環を確立します。

豊かな生活環境を整え、全世代に選ばれる「住みたいまち八女」を目指します。住宅・子育て支援や空き
家活用で移住・定住・二地域居住を促進し、高齢者や障がい者も安心して暮らせる地域づくりを進めます。

3
気候変動による災害や感染症、犯罪、人権課題など多様なリスクに対応するため、ハード・ソフト両面から
強靭な都市基盤を整備します。あわせて、誰もが尊重され、安心して暮らせる社会の実現を目指します。

42026.5.1  広報八女
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5

4

6 持続可能な行財政基盤の確立と財政健全化持続可能な行財政基盤の確立と財政健全化

● 脱炭素と循環型社会の推進
公共施設等への再生可能エネルギーの導入やごみの分別
徹底と３Ｒの推進により、環境負荷と処理コストの低減を
図ります。

● 市民主体のまちづくり
市民の声を市政に反映する仕組みを充実させるとともに、
地域団体等の自主的な共助活動を支援します。

● 地域を支える人材育成
生涯学習を通じた学びの成果を地域活動に生かすことで、
まちづくりを担う人材を育てます。

● 地域全体で支える学びの体制
コミュニティ・スクールの充実など、地域全体で子どもの
学びと成長を支えます。

● 財政基盤の強化
事業の必要性や効果により予算を見直すと同時に、寄附や
企業誘致により自主財源を確保します。

● 公共施設の最適化
施設の集約・統廃合を進め保有総量を削減するとともに、
公民連携で民間の力を活用します。

● 自然環境と景観の保全・継承
森林の循環利用や竹林整備、木質バイオマス活用を進める
とともに、棚田や石垣などの景観を次世代へ引き継ぎます。

● きめ細やかな教育支援
子どもたちの生きる力（確かな学力・豊かな心・健やかな体）
を育む教育環境を充実します。

● 行政・組織力の強化
行政サービスの維持・向上や効率化を推進するデジタル人
材の育成や、政策力と組織力の向上を図ります。

● 市民サービスの向上
行政手続のオンライン化と業務効率化により、利便性とサー
ビスの質を高めます。

「持続可能な循環型社会」への転換「持続可能な循環型社会」への転換

「市民が主役」のまちづくり「市民が主役」のまちづくり

地球規模の環境負荷増大や人口減少という構造的変化に対し、2050 年までの二酸化炭素排出実質
ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」を実現し、次世代へ豊かな自然と安心な暮らしを引き継ぎます。

市民一人ひとりが主体的にまちづくりに関わり、意見を政策に反映する仕組みを充実させ、
行政と地域が一体となった協働のまちづくりを推進します。

人口減少による税収の伸び悩みや社会保障費の増大に対応するため、歳出の見直しと「稼ぐ力」の強化を
進めます。デジタル技術を活用し、市民サービス向上と行政の効率化を図り、安定した行政運営を実現します。

\ 総合計画本編 / \ 概要版 /

問：企画政策課経営戦略係　☎ 24-9009

計画の詳しい内容は、ホームページでご覧いただけます。

広報八女 2026.5.15
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戸籍氏名の振り仮名は確認されましたか？
濁
だくおん

音・拗
ようおん

音・促
そくおん

音も確認
問：市民課市民・年金係（☎23-1115）

お知らせ

八女

　令和7年5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記
載事項に氏名の振り仮名が追加されることになりまし
た。同日以降、戸籍に記載される予定の振り仮名を本
籍地の各市区町村より通知しています。
　戸籍に記載される予定の振り仮名はマイナ
ポータルからも確認できます。

　「通知された振り仮名」と「いまお使いの振り仮名」の確
認をお願いします。特に濁音の表示、拗音の表示（小文
字の「ャ」「ュ」「ョ」）、促音の表示（小文字の「ッ」）を再度ご
確認ください。
　通知書に正しい振り仮名が記載されている場合は、
届出の必要はありません。届出をしなくても通知のとお
り戸籍に記載されます。
　振り仮名が誤っていた（濁音・拗音・促音が誤っていた
場合も含みます）場合は、必ず令和8年5月25日（月）まで
に振り仮名の届出（マイナポータル、戸籍担当窓口、郵便）

をしてください。
（濁音）「シモカワ」「シモガワ」、「タイキ」「ダイキ」など
（拗音）「フルシヨウ」「フルショウ」、「リヨウコ」「リョウコ」など
（促音）「ハツトリ」「ハットリ」、「テツペイ」「テッペイ」など

▶対象：振り仮名が誤っていた人（特に濁音・拗音・促
音が誤っていた人）
▶時間：8時30分～17時15分（土日祝日を除く）
▶場所：市民課および各支所市民生活福祉係

問：一般社団法人福岡県計量協会（☎092-939-2945）

はかりの定期検査を実施お知らせ

八女

　計量法に基づき、はかりの定期検査を以下のとおり
実施します。商店や事業所で取引や証明用に「はかり・分
銅・おもり」を使用している人は必ず受検してください。  
　大型のはかり（ひょう量300kg超）は上記までご連絡
ください。

●日程・会場
※受付時間は 10時～12時、13時～15時

5月12日（火） 【星野】八女市星野行政福祉セン
ター

5月13日（水） 【矢部】八女市矢部体育館

5月14日（木）
【黒木】八女市黒木体育館

5月15日（金）

5月18日（月） 【上陽】八女市農業活性化センター

5月19日（火）
【立花】八女市立花体育館

5月20日（水）

5月21日（木）
【八女】八女市民会館「おりなす
八女」5月22日（金）

5月25日（月）

※検査手数料
検 出 部 が 電
気式のもの

棒 は か り ま
た は 光 電 式
以 外 の ば ね
式 指 示 は か
り の う ち、
直 線 目 盛 が
あるもの　

左 記 以 外 の
もの

分 銅 ま た は
定 量 お も り
若 し く は 定
量増おもり

100kg以下 1,400円 250円 500円 10円

250kg以下 1,800円 900円

500kg以下 2,200円 1,500円

☆最小の目量または感量がひょう量の1／10,000未満のものは2倍
の金額
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軽自動車税の減免申請は
6月1日までに

問：税務課市民税係（☎23-1113）、各支所市民生活福祉係

お知らせ

八女

　障害者手帳等を持つ人には
等級により軽自動車１台に限り
減免制度があります（自動車
税の減免を受けている人は除
きます）。※前年度に減免を受
けて、所有者や車体等の変更
がない人は継続して減免になります。
▶対象：

① 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳・戦傷病者手帳を持つ、一定の要件を満たす人
② ①の人と同居の家族
③ 身体障がい者等（障がい者等のみで構成する世帯に
限る）を常に介護する人

▶申請に必要なもの：
【①の場合】各手帳、軽自動車税の納税通知書、運転
免許証、車検証

【②③の場合】証明書等が別途必要な場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

山や草むらでの野外活動
は「マダニ」に注意!

国土利用計画法の
届出様式が変わりました

暮らしサポート商品券は
届きましたか？

問：	南筑後保健福祉環境事務所 保健衛生課感染症係
	 (☎0944-72-2812)

問：企画政策課経営戦略係（☎24-9009）

問：	暮らしサポート商品券コールセンター
	 (☎0120-323-343）

お知らせ

お知らせ

お知らせ

八女

八女

八女

　春から秋にかけての季節は、キャンプ、ハイキング、
農作業など、山や草むらで活動する機会が多くなります
が、マダニの活動も活発になります。野山に生息するマ
ダニに咬まれると、重症熱性血小板減少症候群（SFTS）、
ダニ媒介脳炎、日本紅斑熱、ライム病などの感染症に
かかることがあります。

【被害にあわないポイント】
①肌の露出を避ける
②野外活動後は入浴
し、マダニに咬まれて
いないか確認する
③マダニに咬まれた
際は、無理に引き抜こ
うとせず、医療機関を
受診する

　一定面積以上（※）の土地について売買などの契約を
締結した場合には、国土利用計画法の事後届出が必要
です。令和8年4月1日から届出の様式が変わっています
ので、届出の際は新たな様式でご提出ください。新様
式は市ホームページに記載しています。
※都市計画区域内：5,000㎡以上、都市計画区域外：
10,000㎡以上

　現在、暮らしサポート商品券を各世帯に配布していま
す。もしも届いていない場合はお問合せください。

【ステップ 1】お問合せの前に確認
●対象者（令和8年1月15日時点で八女市に住民登録さ
れている人）か
●同一世帯の家族がすでに受け取っていないか

【ステップ 2】コールセンターに配送状況を確認
【ステップ 3】5月11日（月）以降は、市役所 3階企画政策
課で受け取り（広報八女 4 月号記事から変わりました）

【次の土日は市役所本庁で受け取りが可能です】
▶日時：5月16日（土）、17日（日） 8時30分〜17時15分
▶受取場所：市役所本庁1階 多目的室1
▶受け取りに必要な物：
本人・同一世帯の人：本人確認書類
代理人（別世帯の人）：本人の本人確認書類（写し可）・
代理人の本人確認書類・任意様式の委任状
※本人確認書類：顔写真付きの公的な証明書は1点、資格
確認書・学生証・介護保険証などは2点
※支所で受け取りを希望される人は、3開庁日前までに
コールセンターへご連絡ください。

【商品券ご利用の際のお願い】
　商品券として使えるのは、切り離して使える「商品券部
分」のみです。商品券には「シリアルナンバー」と「二次元
コード」が印字されています。綴りの表紙は商品券と同じ
デザインですが、表紙は商品券ではありません。お手元
の商品券をよくご確認いただき、ご利用ください。

「シリアルナンバー」と

「二次元コード」のあるページを

使ってください！！
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問：介護長寿課後期高齢者医療係（☎23-1140）

問：	福岡県後期高齢者医療広域連合
	 お問い合わせセンター（☎092-651-3111）
	 介護長寿課後期高齢者医療係（☎23-1140）

後期高齢者健康診査の
お知らせ

歯科健診のお知らせ

お知らせ

お知らせ

八女

八女

　後期高齢者医療広域連合では、被保険者を対象に、
生活習慣病の発症や重症化の予防等を目的として健康診
査を実施しています。※生活習慣病治療中の人も受診対
象です。対象者に水色の封筒で受診票を送付します。
　【各地区での健診】
　今年度から無料で受診できます。受診期間は、6月1日
から11月30日までです。5月19日（火）から健診予約電話
番号（☎23-1167または24-9039）に予約して受診してく
ださい。なお、がん検診も同時に受診できます。
▶受診時に持参するもの：①受診票②マイナ保険証また
は資格確認書など
　【医療機関での健診】
　受診期間は受診票が届いてから令和9年3月31日まで
です。直接医療機関に予約して受診してください。自己
負担額 500円については受診後に介護長寿課または各
支所市民生活福祉係で申請することにより、払い戻しが
行われるため、実質無料となります。
▶受診時に持参するもの：①受診票②マイナ保険証また
は資格確認書など③自己負担金 500円

　福岡県後期高齢者医療広域連合では、次の被保険者
を対象に、後期高齢者の口腔機能低下や肺炎等の疾病
を予防するため歯科健診を実施します。対象者には 5月
下旬に受診券を送付します。
▶受診対象者：昭和21年4月1日～昭和26年3月31日生
まれの本年度76歳から80歳になる人（長期入院、施設
入所の人などを除く）
▶受診期間：6月～12月まで（実施機関の休診日を除く）
▶受診券の送付時期：5月下旬に広域連合から送付
▶受診の方法：受診できる歯科医院は、福岡県後期高齢
者医療広域連合指定の歯科医院です。お住まいの地域
の歯科医院一覧を受診券と一緒に送付します。
▶受診時に持っていくもの：

①受診券（記入して実施医療機関へお持ちください）
②マイナ保険証または資格確認書など
③自己負担金 300円

みんなの健康チャレンジ

スポーツ・健康づくり
都市宣言

問：健康推進課保健総務係（☎23-1201）

問：健康推進課保健総務係（☎23-1201）

お知らせ

お知らせ

八女

八女

　「スポーツ・健康づくり都市宣言」の日に合わせて、市
役所にて健康づくりについて楽しく学べるイベントを実
施します。
▶対象：どなたでも
▶日時：5月15日（金）9時30分～16時
▶場所：八女市役所情報の町家など
▶料金：無料
▶実施イベント：血圧測定、血管年齢測定、ぱ〜そなる
ＦＩＴによる軽運動、ベジチェック、減塩コーナー など
※イベント内容は変更になる場合があります。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　市は平成28年5月15日にスポーツ・健康づくり都市を
宣言しました。
　スポーツや食生活を通して、健やかな心と体をつくり、
市民と行政が一体となって、健康で明るいまちづくりを
目指します。5 つの項目を実践して、健康で元気に生活
できる期間「健康寿命」の延伸を目指しましょう。

【スポーツ・健康づくり都市宣言】
　①積極的に健康診査を受けます。
　②生涯にわたり、健全な生活習慣を実現します。
　③市民ひとり1スポーツをめざします。
　④栄養バランスの良い食事を心がけます。
　⑤地域で支え合う絆と、健康づくりの輪を広げます。
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｜
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
自
ら
も
地

域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
人
の
安
否
確
認
や
見
守
り
、
こ

ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
医
療
や
介
護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子

育
て
の
不
安
、
失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ

る
生
活
上
の
心
配
ご
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
、
そ
の
人
が
必
要
な
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
市
役
所
や
地
域
の

専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、民
生
委
員・児
童
委
員
の
中
で
も
、

こ
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
主
に

担
当
す
る
の
が
主
任
児
童
委
員
で
す
。
市

内
で
生
ま
れ
た
す
べ
て
の
乳
児
が
い
る
家

庭
を
訪
問
す
る
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
」
な
ど
の
活
動
を
中
心
と
な
っ
て
行

い
、
子
育
て
世
帯
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

｜
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
役
割

　
市
で
は
、各
地
区
に「
校
区
協
議
会
」を
、

ま
た
市
全
体
で
「
主
任
児
童
委
員
部
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
統
括
す
る

組
織
と
し
て
「
八
女
市
民
生
委
員
児
童
委

員
連
絡
協
議
会
」
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
組
織
で
は
、
地
域
の
課
題
を

共
有
し
、
対
応
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
た

り
、
資
質
向
上
の
た
め
の
研
修
を
行
っ
た

り
し
な
が
ら
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。

｜
民
生
委
員
児
童
委
員
連
絡
協
議
会
と
は

　民生委員・児童委員の任期は 3 年で、昨年 12 月1日に全国で一斉改選
が行われ、本協議会は約 7 割が新任委員となりました。新任が多いという
状況は、一見するとマイナス要素に捉えられるかもしれませんが、全国で
なり手不足が叫ばれる昨今、これほど多くの新しい仲間を迎えられたとい
うことは心強いことでもあります。
　地域福祉の抱える課題は複雑化・複合化しており、さまざまな課題が山
積しております。これらの課題解決にはあらゆる支援機関や地域の皆様と
の連携が不可欠です。今後も多くの方と「顔の見える関係」を築いていき
たいと思いますので、ぜひ、地域の民生委員・児童委員にお気軽にお声掛
けください。

▶

八女市民生委員児童委員連絡協議会
会長　田村 邦子

　全国民生委員児童委員連合会は、毎年、5 月12 日を「民生委員・児童委員の日」とし、この日からの 1週間（5 月
12 日～ 18 日）を「活動強化週間」と定めています。期間中は、民生委員・児童委員の存在や活動を、より多くの人び
とに知ってもらえるよう、全国各地においてさまざまな広報活動が展開されます。ぜひ、各地での取り組みに対してご
理解とご協力をお願いいたします。

心配ごと、悩みごと、ひとりで抱えていませんか？
守秘義務のある民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手です。
誰に相談したらよいかわからない介護のことや子育てのこと、ひとりで抱え込まずご相談ください。

5月12日は「民生委員・児童委員の日」

〜 地域における困りごとのつなぎ役 〜 ◀民生委員・
児童委員のマーク

〜　支えあう　住みよい社会　地域から　〜
　
民
生
委
員・児
童
委
員
は
、民
生
委
員
法
に
基
づ
き
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
児
童
福
祉
法
に
定

め
る
児
童
委
員
を
兼
務
し
て
い
る
非
常
勤
の
地
方
公

務
員
で
す
。
市
で
は
、
２
０
９
人
の
委
員
（
う
ち
25

人
が
主
任
児
童
委
員
）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

広報八女 2026.5.19

わたしたち、民生委員・児童委員です

問：福祉課福祉総務係☎ 24-8030、各支所市民生活福祉係
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5
月
3
日
は
憲
法
記
念
日
で
す
。

１
９
４
７（
昭
和
22
）年
5
月
3
日
に
日

本
国
憲
法
は
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
を
記
念
し
て
、
国
民
の
祝
日
に
な
り

ま
し
た
。

　
日
本
国
憲
法
は
、
国
民
主
権
、
基
本

的
人
権
の
尊
重
、
平
和
主
義
の
3
つ
の

基
本
原
則
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
な
か
で
基
本
的
人
権
は「
侵
す
こ
と

の
で
き
な
い
永
久
の
権
利
」（
第
11
条
）で

あ
り「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊

重
さ
れ
る
」（
第
13
条
）と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
こ
の
憲

法
が
保
障
す
る
基
本
的
人
権
が
守
ら
れ

ず
、
生
き
辛
さ
を
抱
え
て
生
活
し
て
い

る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
性
の
多
様
性
と
人
権

　
た
と
え
ば
、
自
分
の
身
体
と
心
の
性

別
に
違
和
感
の
あ
る
人（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
）は
、
ト
イ
レ
の
使
用
に
関
し
て
、

日
常
的
に
困
難
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

写
真
は
、
海
外
の
と
あ
る
空
港
の
ト
イ

レ
の
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム（
案
内
用
図
記
号
）で

す
。
性
別
に
関
係
な
く
誰
も
が
使
え
る

こ
と
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
ト
イ
レ
は
、
出
入
口
が
一
ケ
所
の
施
錠

で
き
る
個
室
タ
イ
プ
な
の
で
、
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
も
気
兼
ね
な
く
安
心
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
性
の
多
様
性
と
は「
自
分
ら
し
く
生

き
る
」権
利
だ
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
個

人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
基
本
的
人
権
そ

の
も
の
な
の
で
す
。

▼
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
と
は

　
福
岡
県
は
、
双
方
ま
た
は
一
方
が
性

的
少
数
者
の
カ
ッ
プ
ル
が
、
人
生
を
共

に
す
る
こ
と
を
県
に
宣
誓
す
る
こ
と
で
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
を
２
０
２
２（
令
和
4
）年
よ
り

開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
福
岡
県
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
で
す
。

　
市
で
も
こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
、
２
０
２
４（
令
和
6
）

年
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、

住
民
票
へ
の
記
載
や
市
営
住
宅
へ
の
入

居
申
し
込
み
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。【
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
】

※
性
的
少
数
者
と
は
、
L
G
B
T
Q

＋
な
ど
、
性
的
指
向
や
性
自
認
な
ど

に
関
す
る
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
こ
と

▼
申
請
書
の
性
別
欄
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
住
民
異
動
届
や
印
鑑
登
録

申
請
書
な
ど
を
窓
口
で
提
出
す
る
際
、

性
別
を
記
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
年
金
や
生
活
支
援
等
の
申
請

書
に
は
、
性
別
の
記
入
欄
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
は
、

ア
、
統
計
上
必
要
が
あ
る

イ
、
男
女
共
同
参
画
推
進
の
観
点
か

ら
必
要
で
あ
る

ウ
、
医
療
上
必
要
で
あ
る

エ
、
性
別
に
よ
る
配
慮
ま
た
は
対
応

の
区
別
が
必
要
で
あ
る

オ
、
本
人
確
認
の
た
め
必
要
で
あ
る

カ
、
ア
～
オ
の
ほ
か
業
務
上
必
要
と

す
る
明
確
な
理
由
が
あ
る

な
ど
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
性
別
の
記
入
に
関
し
て
は
国
や
県
が

法
律
や
条
例
で
義
務
付
け
た
も
の
も
あ

り
、
市
だ
け
で
は
削
除
で
き
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
今
後
、
申
請
者
の
心
理

的
負
担
に
配
慮
す
る
方
策
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
性
の
多
様
性
を
尊
重
す
る
た
め
に
は
、

ト
イ
レ
の
仕
様
や
性
別
の
記
入
な
ど
、

こ
れ
ま
で「
当
た
り
前
」と
思
っ
て
い
た

こ
と
を
見
直
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
環
境
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
が
必

要
で
す
。
こ
の
こ
と
が
人
権
尊
重
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

権なぜ 人 － かけがえのない命が輝くまちづくりをめざして －
■ 問い合わせ：人権・同和政策・男女共同参画推進課（☎ 23-1490）

なぜ

日
本
国
憲
法
が
保
障
す
る
基
本
的
人
権
と
は

日
本
国
憲
法
が
保
障
す
る
基
本
的
人
権
と
は

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
考
え
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
購
入
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
先
】
八
女
市
人
権
・
同
和
教
育

啓
発
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
‐
８
９
７
７
）

福
岡
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
に
つ
い
て
▼
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市役所の人事
（令和8年4月1日付）

問：人事課人事係（☎23-2129）

お知らせ

八女

●異動　※部課長の異動のみ掲載、（）内は旧役職
【部長級】▷総務部長 塚本真弓（福岡県） ▷未来創造戦略部長 鵜木英希
（財政課長） ▷健康福祉部長 丸山隆（未来創造戦略室長） ▷産業経済部長 
田中和己（企画部長） ▷建設整備部長 山口幸彦（建設経済部長） ▷総務部
付部長（公立八女総合病院企業団派遣） 平武文（健康福祉部長）

【課長級】《総務部》▷財政課長 栗山哲也（スポーツ振興課長）　《未来創
造戦略部》▷シティプロモーション課長 轟晃守（矢部支所長） ▷交通政
策課長 信國昌明（黒木支所長）　《市民部》▷人権・同和政策・男女共同参
画推進課長 綾戸繁文（立花支所次長）　《健康福祉部》▷子育て支援課長 
竹末久美（人権・同和教育課長） ▷地域包括ケア推進室長兼東部健康づく
り室長 小椎尾典子（福祉課参事補佐兼福祉相談係長）　《産業経済部》▷
輸出戦略課長 川口良和（星野支所長）　《建設整備部》▷上下水道局長 
井上良徳（上下水道局参事補佐兼下水道工務係長）　《教育部》▷教育指
導課長 堤明久（福岡県教育委員会） ▷社会教育課長 片山あづさ（文化振
興課長） ▷文化振興課長 遠藤宏樹（社会教育課長） ▷人権・同和教育課長 
寺師いずみ（監査事務局長）　《監査事務局》▷監査事務局長 江﨑由美（監
査事務局局長補佐兼監査事務局次長）　《支所》▷黒木支所長 小川博人

（黒木支所次長） ▷立花支所長 大久保寿子（人権・同和政策・男女共同参画
推進課長） ▷矢部支所長 堀下広臣（矢部支所参事補佐兼建設係長） ▷星
野支所長 末﨑聡（子育て支援課長） ▷総務部人事課付参事（公立八女総
合病院企業団派遣） 古庄茂幸（総務課参事補佐兼文書法制係長）
●令和8年3月31日付退職（課長級以上）

【部長級】▷総務部長 坂田智子
【課長級】▷建設経済部上下水道局長 松尾正久

市役所の機構が変わりました　（各課の業務内容や連絡先は広報八女4月号で配布しています）

進行中！八女のまちづくりレポート

▶人口減少・高齢化の進行に伴い
社会情勢が変化していく中、将来
を見据えて八女の未来像を描きつ
つ、変化する時代に柔軟に対応で
きる組織機構へ変革していく必要
があります。
　また、令和8年度から始まる「第
5次八女市総合計画（後期基本計
画）」を円滑に遂行し、限られた経
営資源の中で効率的な行政運営と
市民サービスのより一層の向上を
図るため、機能的で市民に分かり
やすい組織機構を再構築しました。

▶シティプロモーション課（市長のトップマネジメント機能強化と市の魅力発信）
▶交通政策課（地域に適した公共交通ネットワークの維持・再編）
▶地域包括ケア推進室（貧困や介護などの地域住民が抱える課題が複雑化・複合化す
る中、高齢者や障がい者などの属性を問わない包括的な相談支援体制を構築）
▶輸出戦略課（農産物を含む地域の特産品の輸出戦略を一体的に推進）

▽中山間政策係（企画政策課内に新設、中山間地域特有の課題に迅速に対応し、支所
との連携を強化して地域の活性化を図る）

▽歴史まちづくり係を文化振興課から観光振興課へ移管

▶市役所業務案内(電話番号
一覧)はこちら

八女市が進めている事業や施策を分かりやすく紹介します

522

令和8 6
30

あなたの声を届けてください！
　皆さんが日ごろ八女市に対して思っていることを、市長に届けてくだ
さい。将来の八女市づくりのため問題点は改善し、建設的な内容につい
ては実現に向けて努力します。なお、市の事務と関係ないものについて
は回答しておりませんので、ご了承ください。

○市長室直通ファクスも市内からは無料でご利用いただけます。
FAX：０１２０-２４-４５５４

８３４ ８７９０八女局
料金受取人払郵便

市からの回答 □　希望する □　希望しない
※回答を希望する場合は、住所・氏名・連絡先の記入をお願いします。

ご 住 所
フ リ ガ ナ

お 名 前

年 代 10代以下・20代・30代・40代・50代・60代・70代以上

電 話 番 号 （　　　　　）　　
メールアドレス ＠　　　　　
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武
田
　
行
夫

　約1500年前、九州最大の権力を誇った「筑紫君磐井」は
ヤマト王権軍と戦い敗れます。八女の岩戸山古墳は磐井
の墓と伝えられますが、磐井は豊前へ遁れた記録もある
ことから、当時の豊前地方について古墳から解説します。
▶講師：井上信隆さん（みやこ町歴史民俗博物館）
▶対象：どなたでも
▶日時：5月30日（土）13時30分～15時
▶場所：いわいの郷 研修室
▶料金：無料
▶定員：50人（要申し込み）
※託児も可です。託児希望
の人は 5月20日（水）までに
ご連絡ください。
▶申込方法：電話、二次元
コードの Web フォームよ
り 受 付（5月1日から申込受
付開始）

八女市岩戸山歴史文化交流館 「いわいの郷」
歴史講座「磐井の戦いと
豊前地方～古墳から探る
北部九州の政治的背景」

問：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」( ☎ 24-3200)

イベント

八女

春の体験ひろば

問：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」( ☎ 24-3200)

イベント

八女

　本格的な「八女矢」での弓矢体験など、子どもから大人
まで人気の体験を楽しめます。その他、地域のお店の出
店、待ち時間で気軽に体験できるコーナーもご用意して
います。ぜひお立ち寄りください。
▶対象：どなたでも(小学校3年生以下は保護者同伴)
※事前予約不要
▶日時：5月4日（月・祝）・5日（火・祝） 10時～16時
▶場所：いわいの郷
▶料金：①まが玉作り(200円) ②はにわ作り（300円） 
③弓矢体験(100円 ※雨天中止）など。
▶定員：各回に定員あり。詳細はホームページまたはチ
ラシをご覧ください。

ご意見記入欄　　（八女市広報R8.5.1）

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キリトリセン

1. 広報紙またはホームページ（掲載可・掲載不可）
　　　　どちらかに○を付けてください。「掲載可」に○を付けられた場合は、個人
が特定されることがないよう個人情報の取り扱いに十分注意し、広報紙また
は八女市ホームページに掲載する場合があります。ご記入のない場合は掲載
不可と判断します。
2. 情報公開（公開可・公開不可）
　　　　どちらかに○を付けてください。「公開可」に○を付けられた場合は、八女
市情報公開条例の規定により公開請求があった場合は公開の対象となるとき
があります（個人情報を除く）。ご記入のない場合は、公開不可と判断します。
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　春の夜空の解説と春の星座にまつわるおはなしをします。
▶日時：5月16日（土）19時30分～21時
▶場所：星野分館　　　▶定員：30人
▶対象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴で申し込み）

▶日時：5月3日（日）11時～　　　▶場所：本館２F 研修室

【本館】
▶日時：5月5日（火・祝）10時～17時、6日（水・振休）10時～16時
▶場所：八女文化会館ホール

【黒木分館 ブックリサイクル in ゆめみらい図書館】
▶日時：5月30日（土）～6月29日（月） 9時〜17時
▶場所：黒木分館前ロビー

※詳細はHP、各掲載ポスター等を確認してください。

☎ 22-5332
おりなす八女 ホームページ

対象：幼児～小学生
★本館：毎週土曜 10時30分～
★黒木分館：第1土曜 10時30分～
★立花分館：第3土曜 10時30分～
★ゆめタウン八女：第4土曜 14時～

対象：０～２歳くらいのあかちゃん♪
♥本館：第１日曜・第３土曜・第４水曜 11時～
2階研修室
♥黒木分館：第４土曜 10時30分～

♣本館休館日：月曜、館内整理日
♣立花・上陽・矢部・星野分館休館日：月曜、休
日、館内整理日
♣黒木分館休館日：火曜、休日、館内整理日

★おはなし会おはなし会

♥あかちゃんおはなし会あかちゃんおはなし会

♣5月の館内整理日は29日5月の館内整理日は29日(金)(金)(全館休館)(全館休館)

八女市立図書館（本館）☎22-2504
本館の開館時間：平日10時～20時

　　　　　　　　土日休日10時～18時
上陽分館 ☎22-8811
黒木分館 ☎42-0400
立花分館 ☎22-9255
矢部分館 ☎47-2258
星野分館 ☎52-3120
分館の開館時間：　
9時～17時30分

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

図書館
ホーム
ページ

図書館
X

やめし
電子
図書館

図書館でみる・まなぶ図書館でみる・まなぶ
〜金星と木星・春の星座たちを観察しよう〜〜金星と木星・春の星座たちを観察しよう〜

こどもの日　あかちゃんおはなし会こどもの日　あかちゃんおはなし会

ブックリサイクルブックリサイクル

王谷晶/著、河出書房新社/出版
　日本人初の快挙！世界最高峰のミステリー文学賞ダ
ガー賞を翻訳部門で受賞。アメリカを代表するLGBTQ
＋文学賞「ラムダ文学賞」にノミネート。暴力を唯一の趣
味とする新道依子は、関東有数規模の暴力団・内樹會会
長の一人娘尚子の護衛を任される。「世界が息を呑んだ
最狂のシスター・バイオレンス・アクション」と謳われて
いるが、細部まで楽しめる第一級ミステリー。

『ババヤガの夜』

電子図書館電子図書館
おすすめ本紹介おすすめ本紹介

おりなすシアターおりなすシアター
○月○日、区長になる女。○月○日、区長になる女。

はちひめホール   はちひめホール   ＜上映時間＞① 10:30  ② 14:00① 10:30  ② 14:005/175/17日【全席自由】 一般 1,000 円　友の会 800 円 ほか
問合せ：八女で映画をみる会　☎ 090-5473-9968問合せ：八女で映画をみる会　☎ 090-5473-9968（平井）（平井）

おりなすプロムナードコンサートおりなすプロムナードコンサート
ピアノ＆ヴォーカルピアノ＆ヴォーカル  カリノヴォーチェカリノヴォーチェ
5/205/20 水

はちひめホールはちひめホール 19:00 開演19:00 開演
出演：柿添安芸子、原祐子 入場無料入場無料

八女混声合唱団八女混声合唱団    第6回演奏会第6回演奏会
5/245/24 日 ハーモニーホール

14:00 開演14:00 開演

指揮／牛島 俊哉　 ピアノ／平 洋子

入場料 500円（中学生以下無料）

問合問合せせ
八女混声合唱団八女混声合唱団
☎ 090-9407-9884（國武）☎ 090-9407-9884（國武）

第 32 回第 32 回    八女学院八女学院
ウインドアンサンブル定期演奏会ウインドアンサンブル定期演奏会

日 ハーモニーホールハーモニーホール
問合せ：八女学院中学・高等学校　☎ 0943-23-5111（前田）問合せ：八女学院中学・高等学校　☎ 0943-23-5111（前田）
5/9　、5/9　、5/105/10土 13:30 開演13:30 開演

LELEOO
withwith

林正樹林正樹

おりなす八女 15周年記念事業おりなす八女 15周年記念事業

スペシャルコンサートスペシャルコンサート
土5/165/16

ハーモニーホールハーモニーホール
15:00 開演15:00 開演

【全席指定】
箏  LEO箏  LEO（レオ）（レオ） ピアノ 林正樹ピアノ 林正樹

箏×ピアノ×ジャズ箏×ピアノ×ジャズ

一　般  4,000円 
友の会  3,500円

＜出演＞＜出演＞
羽田美智子羽田美智子
柴田理恵柴田理恵
阿知波悟美阿知波悟美
長尾純子長尾純子
森川由樹森川由樹

8/298/29 土 ハーモニーホールハーモニーホール 15:00 開演15:00 開演
【全席指定】　一般 5,500 円　友の会 4,500 円

発売日発売日 友の会  友の会  5/165/16（土）　（土）　一般一般    5/235/23（土）（土）

沼の中の淑女たち沼の中の淑女たち舞台舞台
おりなす八女 15周年記念事業おりなす八女 15周年記念事業 トム・プロジェクトプロデューストム・プロジェクトプロデュース
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　お知らせ・募集・イベントなど、
暮らしに役立つ情報をお届けします。
詳細は、二次元コードを確認ください。

お知らせのお知らせの
ページページ

　希望の人は事前予約をお願いしま
す。更新に必要なものは予約時に案
内します。
▶対象：有効期限が３か月未満また
は過ぎている人、カード受取の人
▶日時：各日程９時～12時

【５月】16日(土）、24日（日）
【６月】14日(日）、28日（日）
【７月】12日(日）、26日（日）
※直前の火曜日までに電話申し込み
▶場所：本庁市民課 ▶定員：各20人

　老齢基礎年金は 65 歳から受給で
きます。受給資格期間が不足してい
る 60 歳以上の人は、申請すれば 70
歳になる前月まで任意加入をし保険
料を納付できます。
▶対象：保険料納付済期間と保険料
免除期間などを合算した受給資格期
間が 10 年以上ある人
▶ 国 民 年 金 保 険 料：令 和８年 度
17,920 円

久留米年金事務所 ( ☎ 0942-33-
6192)、市民課市民・年金係 ( ☎ 23-
1115)

　市に住所を有する 70 歳以上の人
が運転免許を警察等で自主返納し、
市に支援申請された場合、タクシー
路線バス共通回数券または、ハンド
ル形電動車椅子購入費補助金を交付
し支援します。

防災安全課生活安全係（☎ 24-
8146）、各支所総務係

　振り込め詐欺や還付金詐欺を未然
に防止することを目的として「迷惑
電話防止機器」の無料貸出を行って
います。機器の取付は市役所職員が
行います。
▶対象：65 歳以上のみの世帯、また
は日中高齢者のみになる世帯
▶申込方法：防災安全課、各支所総
務係の窓口で申込書に記入
▶必要なもの：身分証明書

防災安全課生活安全係 ( ☎ 24-
8146)、各支所総務係

　1月に公募した標記について、再度、
意見書交付申請を受け付けます。
※詳細はホームページを確認ください。
▶対象：「障害児通所支援事業所」　
　１事業所
▶申請受付：５月１日（金）～６月１２
日（金）

福祉課障がい者福祉係（☎ 23-
1335）

　先の大戦における戦没者の方々を
追悼し、平和を祈念するため、慰霊
巡拝団員を募集します。参加資格等
はホームページを確認ください。
▶巡拝予定地域：東部ニューギニア・
北ボルネオ・インド・ギルバート諸島・
ウズベキスタン・フィリピン・ビスマー
ク諸島・中国東北地方・硫黄島

福 祉 課 福 祉 総 務 係（ ☎ 24-
8030）、福岡県保護・援護課 ( ☎
092-643-3301）

●マイナンバーカード
　休日の更新窓口

●老齢基礎年金を
　受給するには

●高齢者運転免許
　自主返納支援事業

●迷惑電話防止機器を
　無料で貸し出します

●【再募集】障害児通所支援
事業所指定に関する市町村
意見書の交付

●厚生労働省
　慰霊巡拝団員の募集

電子証明書の更新お忘れなく！
　マイナンバーカード本体と電子
証明書は有効期限があり、期限を
過ぎると本人確認書類としての利
用、健康保険証やコンビニ交付な
どが利用できません。早めに更新
手続きをしてください。受取案内
が届いている人は早めの
受け取りをお願いします。
市民課窓口サービス係

 (☎23-1114)

火災出火件数 6件 （14件）
救急出動件数 263件 （895件）
救急搬送人数 249人 （860人）

人身事故発生件数 13件 （41件）
傷　　者 18人 （55人）
死　　者 0人 （1人）

※（　）内は 1 月からの累計

▼ 3 月の交通事故の状況

▼ 3 月の火災・救急の状況

▼ 3 月の異動

人口 58,515 人（-203)
男 27,941 人 (-88)
女 30,574 人（-115)

世帯数 26,297 世帯  (-10)
 ※（　）内は前月比

▼人口と世帯（3 月31日現在）

今月の納期・口座振替日
- ６月１日（月）-

出生 27人 死亡 104人
転入 293人 転出 419人

■住宅使用料（5月）
■保育料（5月）
■固定資産税（１期）
■軽自動車税（種別割）

▼▼　お知らせ　▼▼

道路の損傷箇所を
公式 LINEで
通報できます
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問

問

問

問

問

問

　福祉サービス利用時の苦情につい
て、事業所と話し合いで解決しない
場合は、ご相談ください。
▶利用時間：平日　９時～１７時

福岡県運営適正化委員会事務局
（☎ 092-915-3511）

●福祉サービス苦情解決
事業について（無料）

問
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▼▼　相談・講座　▼▼

●食育アドバイザー
　養成講座参加者募集

●八女福島の燈籠人形
　子ども教室受講生募集

●高齢者向けトランポリン
　教室　参加者募集　講座を通して健康づくり、仲間づ

くりをしませんか？
▶対象：20 歳～ 69 歳
▶日にち：６月～令和 9 年１月　
　第４金曜日（全８回）
▶場所：おりなす八女　研修棟
▶料金：テキスト代 1,000 円

　※別途調理実習費必要
▶申込方法：電話（先着20人）
▶申込期間：５月７日（木）
　～ 6 月５日（金）

健康推進課保健指導係
（☎ 23-1352）

　八女福島の燈籠人形保存会では、
お囃

は や し
子を学習する「子ども教室」を

開催します。三味線・鼓・太鼓を練
習し、秋の本公演時に発表します。
▶対象：小学４年生～中学 3 年生（義
務教育学校 9 年生）
▶期間：５月～９月毎週土曜日（全
16 回）　▶受講料：無料
▶申込方法：電話、申込フォーム（先
着20人程度） ※５月14 日（木）締切

文化振興課文化財係
( ☎ 23-1982)

　転倒防止用の手すりがついた１人
用のトランポリンを使用し、音楽に
合わせて足踏みや弾みを行います。
バランス機能の向上、腰痛・膝痛の
軽減、自律神経系の向上などの効果
が確認されています。
▶対象：市内に住む 65 歳以上で、
今まで参加したことがない人
▶申込方法：電話（5 月1日申込開始）
▶参加費：無料問

問

　HIV と梅毒の夜間相談・検査を実
施します。検査結果は 1時間程度で
判明します。
▶日時：6 月 5 日（金）17 時～ 19 時
▶場所：福岡県南筑後保健福祉環境
事務所　柳川本庁舎
▶定員：先着 20 人（予約不要）

同所保健衛生課感染症係
（☎ 0944-72-2812）

●≪匿名・無料≫
　夜間エイズ等相談検査

問

　届出保育施設および企業主導型保
育事業所を利用されている、第３子
以降のお子さまの保育料無償化助成
金を受けるには、窓口で申請が必要
です。申請に係る関係書類は市ホー
ムページに記載しています。
▶申請期限：
　4 月～ 7 月分：8 月10 日（月）
　8 月～ 11月分：12 月10 日（木）　
  12 月～ 3 月分：4 月 9 日（金）

子育て支援課こども保育係
( ☎ 23-1351)

●第 3 子以降保育料無償
化助成金の申請

問

会場 開催日 時間

文化会館 第2・4金曜 10時～11時30分

立花公民館 第１・３水曜 10時～11時30分

豊岡コミュニ
ティセンター 第１・３水曜 13時30分～15時

農業活性化セ
ンター（上陽）第2・4水曜 10時～11時30分

そよかぜ
（星野） 第1・3金曜 10時～11時30分

矢部公民館 第２・４水曜 13時30分～15時

教室は７月から開始します。
健康推進課保健指導係 ( ☎ 23-

1352)、各支所市民生活福祉係

●住育学校５月開催案内

　家を建てよう・持とうと思ったら、
まずは家づくりの勉強をしませんか。
第１回「何から始める？家づくり」
▶日時：５月10 日(日)13 時～ 16 時
▶場所：おりなす八女▶参加費：無料
▶定員：10 組 ( 要電話予約 )

住教育推進機構（☎ 050-3707-
3393）
問

問

▶日時：毎週水曜日 10 時～ 13 時
（祝日の場合は開催されません。）
▶場所：まちの茶屋　　※予約不要

ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

●【毎週水曜開催】
　スマホ何でも相談ブース

問

《スマホ何でも相談会》無料　
▶日時・場所：全日程 11時～ 15 時
５月13 日（水）　八女市役所
5 月 20 日（水）　べんがら村
5 月 27 日（水）　べんがら村

《スマホ教室》無料　※要予約
　上記の日程、場所で専用車でスマ
ホ教室を行います。　講座内容はホー
ムページや回覧板を確認ください。
▶時間：11時～、12 時 30 分～、
14 時 30 分～、16 時～
▶申込方法：電話（☎ 0800-111-
9442）

ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

　６月１日は「人権擁護委員の日」
です。あなたの街の身近な相談パー
トナーである人権擁護委員が、家庭
内の悩みごとや隣近所とのトラブル、 
いじめや差別などの相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
▶日時：６月1日（月）
①９時～１２時
・ふじの里（黒木）・上陽町地域福祉
センター・矢部公民館・星野支所
② 13 時～ 16 時
・市役所１０3 相談室・人権・同和教
育啓発センター（立花支所２F）

法務局八女支局（☎ 23-2603）

●スマホ何でも相談会
　+ 教室＠スマサポ号

●全国一斉「人権擁護委員
の日」特設人権相談所

問

問

▼▼　イベント　▼▼

●グリーンピア八女愛好会
　ボランティア募集

　草刈りや花木等の植樹活動を行っ
ていますので、皆さまの参加をお待
ちしています。また、彼岸花球根を提
供可能な人は 6 月１９日（金）17 時ま
でに黒木支所までご持参ください。
▶日にち：５月16 日、６月20 日、７
月 25 日、８月 22 日、９月 26 日、
１０月24日（土）　※少雨決行　
▶時間：17 時〜（10 月のみ15 時〜）

黒木支所地域振興係( ☎ 42-1112)問

●八女軽トラ市

▶日時：5 月10 日( 日 )、24 日（日） 
各９時～１２時
▶場所：観光物産館ときめき駐車場

同実行委員会（☎ 22-3131）問
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▼▼　イベント　▼▼

●どろんこ田植え＆
　アウトドア飯

●伝統工芸館「九州の和
紙展・八女和紙作品展」

●伝統工芸館「いろんな
絵手紙作品展」

●伝統工芸館
　「舞台甲

かっちゅう
冑着付け体験」

● UGE『星の煌
きら

めく
　ギターコンサート』

●歌のひろば

●多世代交流事業
　布（はぎれ）で花作り

●愛鳥週間バード
　ウォッチング参加者募集

●「友遊くらぶ」参加者募集

　田植え後は、ローストチキンとカ
レーのおいしい昼食が待っています！
▶日時：6 月7 日( 日 ) 9 時 30 分～
14 時（小雨決行）
▶場所：げんき館おおぶち
▶料金：大人 1,500 円、小学生以下
1,000 円（昼食代、保険料込み）
▶定員：20 人（先着順、要予約）
▶申込方法：電話またはメール

げんき館おおぶち( ☎ 24-8217)

　九州の工房の和紙の展示と、くろく
も舎や八女和紙 WAVE、シラキ工芸、
アトリエKi To Teなど八女和紙を使っ
た作品展を開催いたします。
▶期間：5月３０日（土）～６月７日（日） 

同館（☎ 22-3131)

　絵手紙教室の生徒さんが制作した
ハガキに短冊、色紙など個性豊かな
作品の展示・販売と体験会を行います。
▶期間：5月8日（金）～24日（日） 

【体験会】　
▶日時：５月17日（日）10 時～15 時
▶料金：500 円　※随時受付

【お茶会】　
▶日時：５月１６日（土）・17日（日）
１１時～１６時　※随時受付
▶料金：500 円（お茶菓子付）

同館（☎ 22-3131)

　八女福島文平座公演に使用してい
る、甲冑・兜・籠手・脛当て・刀・槍な
どの着付け体験会を実施します。
▶日時：５月1６日（土）・１７日（日）・２３日

（土）・２４日（日）
10 時３0 分～16 時
▶料金：1,500 円

※随時受付
同館（☎22-3131)

▶日時：6 月6日（土）18 時 30 分～
▶場所：古陶星野焼展示館
▶入館料：160 円 ▶ 申込方法：電話

星野公民館 ( ☎ 52-3115)

　元八女市観光大使の岩﨑記代子さ
んによるピアノ弾き語り音楽塾です。
▶日時：６・７・９・１０・１１・１２月の
第２土曜日 13 時 30 分～15 時 30 分
▶場所：おりなす八女研修棟
▶料金：無料　▶定員：30 人

観光振興課（☎ 23-1192）

▶日時：5月30日(土) 13 時 30 分～
▶場所：共生の森　▶料金：無料
▶定員：10 人（要電話申込）
▶持ってくるもの：お気に入りの布

同館(☎22-2257)

　５月10 日から16 日は愛鳥週間で
す。みやま市でどなたでも参加でき
るバードウォッチングを日本野鳥の会
との共催で開催します。
▶日時：５月１０日（日） 9 時〜 12 時
小雨決行
▶場所：清水寺本坊庭園入口駐車場
▶料金：会員（100 円）非会員（200
円）※中学生無料

南筑後保健福祉環境事務所地域環
境課（☎ 22-6963）

　多世代の皆さんが交流できるイベン
トを開催しています。（無料）

「将棋」毎月第３・４土曜 13 時～ 
※基本的なルールを知っている方

「折り紙」毎月第２・４火曜 13 時 〜
※折り紙持参

「ソフトダーツ」毎週土曜 13時３０分～
共生の森（☎２２-２２５７）

問

問

問

問

問

問 問

問

問

●SOUTH子ども体操教室

●体育施設開放事業
　6 月分利用者の会

●親子でチャレンジ・スポ
　ーツ in 八女

●生涯スポーツ
　弓道教室のご案内

▶対象：小学生（4年生以上）
▶場所：市総合体育館
▶日時：5月 22日(金) 17時 30分～
▶料金：会員無料、一般 600 円

SOUTH クラブ ( ☎ 24-1340)

　小・中学校の体育施設を利用した
い人は必ず参加してください。
▶日にち：5 月 23 日（土）

市総合体育館 ( ☎ 24-1230)

▶対象：年長さん・年中さん親子
▶場所：市総合体育館
▶日時：5月 24日(日) 9時30分受付、
実技10 時〜11時 30 分
▶申込方法：申込フォームまたは電話

同館 ( ☎ 24-1230)

　期間中の15 回の練習で的前で弓を
引けるようになるように、八女弓道会
でサポートいたします。
▶対象：16 歳以上 ▶会費：5,000 円
▶期間：6 月10 日（水）〜 7 月29（水）
の毎週水曜、金曜（計15 回）
▶時間：20 時〜 21時 30 分
▶申込方法：申込フォーム

総合体育館（☎ 24-1230）

問

問

問

問

５月でも油断禁物！気温上昇による
熱中症にご注意ください

「熱中症は真夏だけ」と思っていませ
んか？近年は5月でも気温が上がり、
熱中症が起こりやすくなっています。
特にこの時期は体が暑さに慣れてお
らず、体温調節がうまくできません。

【5月に起こりやすい理由】
・暑さに体が慣れていない
（暑熱順化不足）
・朝晩と日中の寒暖差
・水分補給の意識が低い
こまめな水分補給と暑さ対策を心
がけましょう。
問   八女消防本部（☎24-0119）

八女消防本部からお知らせ八女消防本部からお知らせ
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相談種類 曜日 時間 相談場所 連絡先
★社会保険労務士相談 27 日（水） 13:30 〜 16:00 社会福祉会館 同左☎ 23-0294

★無料法律相談

  1 日（金）
13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎ 23-0294

  8 日（金）

15 日（金） 13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木） 同左☎ 42-2131

15 日（金） 10:00 ～ 12:00 八女商工会議所 同左☎ 22-5161　

21 日（木） 13:00 ～ 16:00 法務局八女支局 ※収入・預貯金が一定額
以下であることなど利用条件があります。

法テラス福岡
☎ 050-3383-5502

22 日（金） 13:30 ～ 16:00 地域福祉センター（上陽） 同左☎ 54-3629

なんでも人権相談   1 日（金） 13:00 ～ 16:00 八女市役所１０３相談室 福岡法務局八女支局
☎23-2603

行政相談
  7 日（木） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

総務課☎23-1224
20 日（水） 10:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

司法書士相談
  8 日（金） 13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木）

社協☎23-0294
15 日（金） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

★経営支援相談会 11 日（月） 13:30 ～ 16:30 八女商工会議所 同左☎22-5161

★弁護士多重債務・
労働問題・DV被害相談 毎週火曜 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎0942-30-0144

職業相談 平日   8:30 ～ 17:15 ハローワーク八女 同左☎23-6188

★就業サポート相談 20 日（水）  10:00 ～ 12:00 立花公民館 同左☎23-4931

★年金相談
①月曜

（休日の場合翌日） 
②火曜～金曜
③毎月第2土曜日

 ①8:30 ～ 19:00
 ②8:30 ～ 17:15
 ③9:30 ～ 16:00

久留米年金事務所　お客様相談室
※予約すると待ち時間が少なくなります。 同左☎0942-33-6192

消費生活相談 平日 8:30 ～ 16:30 消費生活センター 同左☎23-1183

★養育費に関する
無料弁護士相談

①第１水曜
②第 2・4 水曜

①13:00 ～ 15:00
②18:30 ～ 20:30 ひとり親サポートセンター（春日市） 同左☎092-584-3931

やめ女性のための相談 平日 9:00 ～ 17:00 電話相談 ☎24-9422

ひきこもりなどに対する
相談支援

①月曜～金曜・
第 2 土曜
②平日

　9:00 ～ 17:00
ほっと館やめ
①共生の森内
②地域福祉センター内（上陽）

①同左☎ 22-8315
②同左☎ 24-9820

こどもに関する相談窓口 平日 8:30 ～ 17:15
①こども家庭センター（市役所内）
②こども相談室あおいとり

（市役所内・黒木支所内）

①☎ 24-8282
②☎ 23-1448（市役所内）
　☎ 42-1800（黒木支所内）

高齢者相談窓口
【地域包括支援センター】 平日 8:30 ～ 17:15

①八女地域包括（市役所内）
②東部地域包括（黒木支所内）
③総合相談立花（立花支所内） 
④総合相談上陽（上陽支所内） 
⑤総合相談矢部（矢部支所内）
⑥総合相談星野（星野支所内）

①同左☎ 23-1203
②同左☎ 42-1119
③同左☎24-8922
④同左☎24-8315
⑤同左☎24-9011 
⑥同左☎24-8212

補聴器の修理と相談

  8 日（金） 10:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

福祉課☎23-133519 日（火） 13:00 ～ 14:30 八女市役所 多目的室１

28 日（木） 10:00 ～ 12:00 星野支所

★精神保健福祉相談 第 1～ 4 月曜 14:30 ～ 16:00 南筑後保健福祉環境事務所分庁舎
（八女総合庁舎） 同左☎0944-72-2176

障がい者総合相談窓口 平日 8:30 ～ 17:15 基幹相談支援センター ( リーベル ) 同左☎22-2610

★印のついた相談は申し込みが必要市民の相談窓口
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こどもの相談・教室こどもの相談・教室

やめっこ未来館　☎ 24-8814

子育て支援施設の活動のようすを紹介します。
イベント・各種講座の予定は、子育て情報誌「未来館通信」をご覧ください。

イベント 対象 日程 実施時間 内　容

子育て相談 乳幼児と保護者 5/15（金）、27（水） 9 時 30 分～
11 時 30 分

育児・発達に対する不安や悩みについて、
保健師や助産師、栄養士がご相談に応じます。

ベビーズクッキング　
（離乳食教室）

5 ～ 6 か月児の
保護者 5/13（水） 10 時～

11 時 30 分 離乳食の講話や調理、試食をします。

赤ちゃん Room
相談 Room

生後 1 ～ 4 か月の
赤ちゃんとママ

《産後ヨガ》
5/1（金）

《ベビーマッサージ》
5/15（金）

13 時 30 分～
15 時 身長・体重測定やご相談にも応じます。

マタニティさん
　集まれ！ 妊婦さんとその家族 《おっぱいケア》

5/9（土） 10 時～ 12 時
沐浴、おっぱいケア、マタニティ
ヨガを月別でしています。

こども家庭センター☎ 24-8282

◀八女市公式LINEから
　予約ができます。

◀健診や相談・教室の
　情報はこちらから
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5 月17日は高血圧の日、毎月17日は減塩の日です。
福岡県では減塩プロジェクト「ＴＲＹ！スマソる？」が進行中です。
八女市でも１月にスマソルレシピ料理教室を実施しました。

〜 み ん な で つ な ぐ  子 ど も 服 〜〜 み ん な で つ な ぐ  子 ど も 服 〜

親 子 の 居 場 所 ！ 子 育 て 支 援 施 設 ☆親 子 の 居 場 所 ！ 子 育 て 支 援 施 設 ☆

や め っ こや め っ こ 通 信通 信

　子どもの成長はあっという間。「去年買ったばかりの服
なのに、もう小さくなってしまった…」そんな経験はあり
ませんか？
　まだ着られるのに処分するのはもったいない、でも譲る
相手も見つからない――。そんな時は、やめっこ未来館
やピコロへの寄付をご活用ください。両施設では、サイズ
アウトした子ども服などを寄付していただき、必要な人が
自由に持ち帰れる「おゆずりコーナー」を設けています。
寄付の際は、お気軽に職員へお声掛けください。

　また、みらい広場やピコロへ遊びに来た際には、ぜひ「お
ゆずりコーナー」をのぞいてみてください。肌着やズボン、
靴下、アウター、靴など、思わぬ掘り出し物に出会えるか
もしれません。品物の入れ替わりが早いため、気になる人
はお早めにご利用ください。

 ひ な ま つ り 写 真 館

　３月５日(木)「すくすく子育て」では、きらきらが
写真館になりました。ひなまつりセットで写真を撮
り、オリジナル写真フレームの制作をしました。

3 月10 日（火）「移動ひろば」では東公民館で、
ぼたもちとお味噌汁づくり！みんなで楽しく作っ
て、できたてを美味しくいただきました。

　 　 ご は ん の ひ

▼未来館通信 5 月号 ▼やめっこ未来館の
Instagram で発信中

※事前にご予約ください。
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 ■ 材料：4 人分 　　　　　　　　　　　　

鶏もも肉 ( 皮なし )  280 ｇ
おろししょうが   　   16 ｇ
おろしにんにく   　　12 ｇ
こしょう　　　    　　少々
めんつゆ ( ｽﾄﾚｰﾄ )　　24 ｇ

　てんぷら粉　　　  　80 ｇ
　水　　　　　　      120 ｇ
★八女茶葉 ( 出がらし ) 20 ｇ
　揚げ油　　
　　　　　　　　★は八女産

5 月17日は高血圧の日、毎月17日は減塩の日です。
福岡県では減塩プロジェクト「ＴＲＹ！スマソる？」が進行中です。
八女市でも１月にスマソルレシピ料理教室を実施しました。

 ■ 栄養価：1人分

　エネルギー ･････…245kcal
　たんぱく質 ････････…13.4g
　脂質 ･･･････…･･･････ 13.0g

　炭水化物 ････････14.0g
　食物繊維 ･････････ 1.1g
　食塩相当量 ･････…･ 0.4g

クックパッドで▶
レシピ公開中♪19

在宅医当番表✚ ※当番医は変更されることがあります。
　医師会のホームページを確認ください。

救 急 医 療 受 付
救急指定病院
公立八女総合病院（高塚）23-4131
柳病院（吉田）23-2176
川﨑病院（津江）23-3005
馬場病院（広川町）32-3511
姫野病院（広川町）32-3611
筑後市立病院（筑後市）0942-53-7511

夜間小児救急医療受付 （19:00 ～ 21:30）
［月・水・金］公立八女総合病院　23-4131
［火・木］筑後市立病院　0942-53-7511
日祝日小児救急医療受付 （9:00～14:30）
▶公立八女総合病院　23-4131
　【5 月】５月３日（祝・日）、５日（祝・火）、
　17 日（日）、31 日（日)
▶筑後市立病院　0942-53-7511
　【5 月】５月４日（祝・月）、6 日（祝・水）、
　10 日（日）、24 日（日） 

健康相談
▶申込方法：電話・LINE（随時受付中）

健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）

心理士によるこころの相談
▶対象：市内在住でこころに悩みがある人
▶日時：5月20日(水)
　　　　13:30～15:30
▶場所：市役所地域包括ケア推進室
▶申込方法：電話・LINE

地域包括ケア推進室福祉相談係（☎ 23-1124）問

問

相 談 予 約
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５月3日（日・祝）　
古賀泌尿器クリニック（馬場） 24-3121

後藤内科医院（上陽町） 54-2221

おおぶち歯科医院（筑後市） 0942-
51-1551

中村歯科医院（本町） 24-4482
5月４日（月・祝）
吉山クリニック（稲富） 30-2200

しばた医院（上陽町） 33-7373

山村歯科医院（筑後市） 0942-
53-3106

横山歯科クリニック（馬場） 22-5384

５月５日（火・祝）

三浦医院（皮膚科）（東京町） 23-3928

角整形外科医院（黒木町） 33-2121

ひさいし歯科 ･ 矯正歯科（筑後市）0942-
52-3386

やすなが歯科医院（吉田） 23-0100

5月６日（水・振休）

よしだ胃腸内科クリニック（室岡）23-3806

冨田医院（黒木町） 42-0173

大石歯科医院（室岡） 24-1111

長崎眼科クリニック（本村） 22-6123

5月10日（日）

今里整形外科クリニック（高塚） 23-7715

みやざき内科（立花町） 37-0008

松山歯科医院（納楚） 24-1234

5月17日（日）

城戸医院（鵜池） 23-5303

クリニックくろぎ（黒木町） 42-0887

横山歯科クリニック（馬場） 22-5384

5月24日（日）

八媛病院（本） 22-4176

しばた医院（上陽町） 33-7373

おおつ歯科こども歯科（筑後） 0942-
53-1153

5月31日（日）

なかしま胃腸科（蒲原） 25-6200

今村循環器内科（黒木町） 33-2115

ひさいし歯科･矯正歯科（筑後市）0942-
52-3386

【休日当番薬局】
八女筑後薬剤師会ホームページ▶

ースマソルレシピーースマソルレシピー

八女茶衣のとり天八女茶衣のとり天

作り方
① 鶏肉を一口大に切り、Ａと一緒にビニール袋に入れ、冷蔵庫で
　漬け込む。
② てんぷら粉に水を加えて混ぜ、そこに八女茶葉 ( 出がらし ) を
　加える。
③ ②のてんぷら粉に①の鶏肉をくぐらせ、180℃の油で揚げる。
④ 約 3 分火が通りカラっとするまで揚げ、キッチンペーパーで
　油を切る。

A｛

県小児救急医療電話相談
（19:00 ～ 7:00）
県指定健康相談事業者 　♯ 8000
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　高血圧の10 の知識（ファクト）
　～国民の皆さんへ～ ©2025 日本高血圧学会Point

毎年5月17日は「高血圧の日」
～自覚症状がないから大丈夫？自分の血圧がどのくらいか知っていますか？～

★問い合わせ：健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）健 康 だ よ り ☆

　高血圧は、日本人の三大疾病のうちの心臓病や脳
卒中など、生命に関わる病気を引き起こす最も主要
な原因となっています。しかし、高血圧はサイレン
ト・キラーと呼ばれるように、自覚症状がないため、
現在日本に約4,300万人と推定されている高血圧
患者のうち実際に治療を受けているのはわずか 2割
程度といわれています。

　高血圧について，必ずしも正しい情報だけが世の
中にあるわけではありません。日本高血圧学会 高
血圧管理・治療ガイドライン委員会では、このよう
な状況を改善するために、高血圧管理・治療ガイド
ライン2025の内容に基づく正しい知識（ファクト）
を取りまとめています。

高血圧は、将来の脳卒中・心臓病・腎臓病・認知症の発症リスクを高
める病気です
日本では1年間に17万人が、高血圧が原因となる病気（脳卒中や心臓病）
で死亡しています
日本の血圧コントロール状況は、主要経済国の中で最下位レベルです
上の血圧（収縮期血圧）を10mmHg 下げると脳卒中・心臓病が約2割減
少します
高血圧の人では、年齢に関わらず、上の血圧を130mmHg 未満、下
の血圧を 80mmHg 未満まで下げると、それ以上の血圧に比べて、脳
卒中や心臓病が少なくなります
生活習慣の改善（減塩、運動、肥満の是正、節酒など）で血圧は下がり
ます
日本人の食塩摂取量は10g/日と世界の中でも高く、高血圧の人は 6g/
日未満にすることがすすめられています
目標の血圧レベルに達するために、多くの高血圧患者では血圧を下げ
る薬が 2種類以上必要です
血圧を下げる薬は、安価・安全で効果があり、副作用よりも血圧を下
げる利益の方が大きいことがほとんどです
日本は家庭用血圧計が普及しており、家庭での血圧測定は高血圧の診
断と治療に役立ちます

①

②

③
④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

減塩啓発イベント開催
▶日にち：5月11日（月）～15日（金）
▶場所：市役所 1階情報の町家
高血圧や減塩についてのパネル展を開催します。
希望する人には血圧測定、血管
脈波測定（血管の固さ、やわらか
さの測定）を実施します。減塩食
品やグッズの配布も行ないます
のでぜひ、お立ち寄りください。

生活習慣病予防教室～「脳血管疾患予防」について～
▶日時：6月19日（金）13時30分〜16時
▶場所：市役所 1階多目的室1、2
▶講師：公立八女総合病院脳神経外科 藤森香奈 医師
その他、保健師による医療費の話、管理栄養士による
食生活についての話も予定しています。
▶定員：先着 30 人（要予約）※特定健診結果、筆記用
具持参
▶申し込み先：健康推進課保健指導係（☎23-1352）

減塩するとおいしくない！？減塩するとおいしくない！？
～おいしく減塩するポイント～～おいしく減塩するポイント～

調味料は計量する

減塩食品を利用する

だしを活用する

香辛料や酸味のあるもの
でアクセントをつける

汁物は具だくさんにする
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まちのわだいまちのわだい

岡崎市から
　石製ベンチの寄贈

　令和6年度に包括連携協定を締結した愛知県岡崎市か
ら特製の石製ベンチを寄贈いただき、鉄道記念公園に設
置しました。このベンチは同市特産の良質な御影石を使
用し、募集で選ばれた岡崎市の伝統工芸士が設計から制
作、設置まで手がけた本市のための完全オリジナルデザ
インです。作品名は「共に未来へ」。座面は八女茶の葉を
模し、中央には両市の花である藤と桜、台座には市章が
意匠されています。どの方向からも座れて、なめらかな
座り心地も魅力です。公園での休憩にご利用ください。

自治会・町内会加入促進
の手引きを作成

　市行政区長会が自治会や町内会の役員向けに「自治会・
町内会加入促進の手引き」を作成され、会長の山下哲男
さん、副会長の水本純一さんと江田伸一郎さんが市役所
を訪問し、簑原市長に報告しました。
　近年、自治会や町内会の加入率が低下していることか
ら「自治会・町内会の未加入対策」を令和7年度の検討テー
マとし、1年かけて作成されました。この手引きは全行政
区に配布され、山下さんは「自治会や町内会の役員の皆
さんにぜひ活用していただきたい」と述べられました。

児童の安全な通学を願って
　市の新入学児童 424 人のために、①黄色い横断旗

（福岡県トラック協会八女分会） ②黄色いワッペン（損害保険
ジャパン株式会社、株式会社みずほフィナンシャルグループ、
明治安田生命保険相互会社、第一生命保険株式会社） ③ラン
ドセルカバー（八女市・広川町・八女交通安全協会） ④定規

（八女市） ⑤防犯ブザー（八女地区防犯協会） ⑥クリアファ
イル（八女交通安全協会）をそれぞれからいただきました。
　ドライバーの皆さん、安全運転を心がけましょう。

寄附のお礼
※敬称略

【障がい者福祉事業の充実・発展のため】
　立花運輸倉庫株式会社（代表取締役会長　大塚髙典）
　＝金一封

【教育振興のため】
　浅川正雄＝金一封

【教育振興のため】
　横溝絹代＝絵本

▲立花運輸倉庫株式会社の皆さん▲福岡県トラック協会八女分会の皆さん
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　3 月 22 日（日）、春の山公園駐車場周辺で、消防団
上陽支団による、大規模災害時の対応力向上と連携強
化を目的とした総合防災訓練が、上陽分署の指導のも
と行われました。
　訓練では、対策本部の設置や無線報告の手順確認の
ほか、チェーンソーによる倒木除去や、土砂崩れを想
定した救助・応急手当、放水訓練、LPG ボンベの安
全な取り扱いなど、実践的な内容に取り組みました。
　団員らは「自分たちのまちは自分たちで守る」とい
う思いを胸に、地域の安全を支える力を高めました。

　安全で美しい村づくりと地域活性化を目的に活動し
ている、矢部村のボランティア団体「昇盛会」が、今
年も日向神ダム湖畔に植樹を行いました。
　矢部駐在所・八女東消防署矢部分署・地域おこし協
力隊にも協力いただき、桜・モミジの植樹、幼木の下
草刈り、河川内清掃を行いました。
　平成 24 年から始めた植林活動も、今回で 566 本。
参加者は「今後も春の千本桜や秋の紅葉など、日向神
ダムの美しい四季の景観を楽しんで頂けるように活動
していきます」と話しました。

　旧八女市地域の中高生講座生 17 人が、地域住民と
ともに「八女福島の町並み景観保存ボランティア」に
参加しました。本事業は、八女町並みデザイン研究会
の指導と、市と包括連携協定を結ぶ㈱明治の協力によ
り実施したものです。
　参加者は、旧八女郡役所の木塀に伝統的な防虫・防
腐剤「ベンガラ柿渋」を丁寧に塗布。活動後には「歴
史や伝統文化に触れる良い機会になった」「地元の文
化をこれからも守りたい」といった声が聞かれ、地域
の宝を守る大切さを実感する一日となりました。

上陽支団
　総合防災訓練を実施

日向神ダム湖畔に
　桜・モミジを植樹

ボランティアで
　町並みの景観を保存

　第 35 回世界子ども愛樹祭コンクール授賞式が、3
月 21 日（土）、矢部多目的交流ホール「木龍」で開催
されました。本コンクールは、樹木をテーマに自然や
郷土を愛する心を育むことを目的とし、絵画・詩作文・
木はがきの 3 部門に国内外か
ら 1,206 点の応募がありまし
た。審査員は、市出身の直木賞
作家安部龍太郎さんや俳優の
黒木瞳さんらが務めました。絵
画の部での最高賞「林野庁長
官賞」には、みさき学園 3 年
の伊東陽誠さんが輝きました。　

愛樹のこころ
　みんなでを広げよう

▲みさき学園 3 年生
　  伊東陽誠さん

◀
林
野
庁
長
官
賞 

受
賞
作
品
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藤の開花とまつりの成功を祈って
　4月9日（木）、藤の花神酒召せの式典が素

す さ の お
盞嗚神社境

内で行われました。黒木の大藤は、南朝後征西将軍良
成親王のお手植えと伝えられ、630 年以上の樹齢を重
ね国指定の天然記念物となっています。神事の後、簑
原市長らは花芽が伸び始めた藤の木の根元にお神酒を
そそぎ、藤の開花とまつりの成功を祈りました。
　翌日から「八女黒木大藤まつり」が開催され、物産
展や湯茶接待、ライトアップなどで、黒木の大藤周辺
が今年もにぎわいました。

　4 月5日（日）、山村留学センター「星の自然の家」で
入村式が行われ、地域の人々が温かく見守る中、今春か
ら星野村で生活する 3 人の児童が山村留学生としての
一歩を踏み出しました。
　本事業は平成 2 年度に始まり、1年間親元を離れて共
同生活を送りながら、星野小学校に通い、豊かな自然に
囲まれてさまざまな体験を重ねるプログラムです。簑原
市長は「山村留学生 OBとして支えますので、保護者の
皆さんは安心して見守ってください」とあいさつしました。

地域とともに育つ
　星野村での一年が始動

新茶の良好な生育を祈願
　 4月10日（金）、茶摘みシーズンの到来を告げる「第54
回八女市新茶祈願祭」が福島八幡宮で執り行われ、関係
者約80人が豊作と作業の安全を祈願しました。
　主催の桐明広行実行委員長は、「3月までは雨が少な
く乾燥傾向にありましたが、その後は雨にも恵まれまし
た。寒暖を繰り返しながらも気温がゆっくりと上昇した
ことで、順調に生育しています。消費者の皆様に大変素
晴らしいお茶を届けることができると、生産者一同期待
しております」と話しました。

お茶の手揉み技術を競う
　4 月 8 日（水）、農業活性化センターで、第 42 回福岡
県八女茶手もみ競技大会が行われ、市内外から 7 チー
ムが参加し製茶の技術を競いました。競技は 1チーム３
人で、製茶した茶の品質（外観、香り、味など）で競わ
れました。優勝した黒木チームは、11月に静岡県で開
催される全国手もみ製茶技術競技大会に出場します。ま
た個人賞では、八女の平井英治さんが１位となりました。

【大会結果（敬称略）】優勝▶黒木（徳永慎太郎・野中強、
秋山直季）個人賞▶平井英治（八女）



たけのこで繋がる・広げる
プロジェクト

　3月27日（金）、新たけんこ街道プロジェクト
の実行委員および関係者が簑原市長を表敬訪問
しました。これは、国道3号で繋がっている立
花町と山鹿市鹿北町の各道の駅などが連携し、
共通の特産品であるたけのこを活かして両地
域を活性化しようと2020年から始まった事業
で、今年は4月20日（月）まで開催されました。
　立花町の「たけのこコロッケ」と鹿北町の「焼
たけんこピザ」を試食した市長は「いずれの商品
もたけのこの食感が楽しめて美味しい。立花地
域のみならず、八女市全体で盛り上げて広く周
知していきたい」とコメントしました。

やめっこ集まれ !
1歳 おめでとう

　満１歳のお子さまの写真を募集していま
す（市内に住民登録があるか実際に住んで
いる人）。誕生日前月の7日までにお申し込
みください。▶申し込み：未来創造戦略部 
シティプロモーション課（☎23-1110）

編集・発行／八女市 未来創造戦略部 シティプロ
モーション課 シティプロモーション係
〒834-8585 福岡県八女市本町647番地
☎0943-23-1111 (代表)
☎0943-23-1110 (広報に関すること)
印刷／株式会社東兄弟
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松野 華
か の ん

音ティアラちゃん

1 歳おめでとう♡笑顔
いっぱい元気に育ってね
♡大好きだよ♡

藤木 渉
わたる

ちゃん

1 歳の誕生日おめでと
う！すくすく元気に大き
くなってね！

加藤 朱
し ゅ り

莉ちゃん

しゅりちゃんの笑顔でみ
んな幸せいっぱいです♡
1 歳おめでとう。

清家 一
い ち か

華ちゃん

祝 1 歳♡一華の笑顔に
毎日癒やされとるよ♪元
気に成長してね！

坂本 湊
み お

央ちゃん

湊央はパパとママの宝物
だよ。幸せな毎日をあり
がとう！大好き♡

鵜木 麗
う る は

羽ちゃん

1 歳おめでとう♡これか
らも家族でたくさん思い
出作ろうね！

権藤 琳
り く

久ちゃん

祝 1 歳☆生まれてきてく
れてありがとう！笑顔いっ
ぱい育ってね。

三宅 俐
り と

斗ちゃん

１歳 お め で とう！元 気
いっぱい大きく育って
ね！

近松 緋
ひ い ろ

彩ちゃん

ひーちゃん１歳おめでと
う♡いっぱいご飯食べて
大きくなってね！

大石 夏
か ほ

穂ちゃん

1歳おめでとう！！元気に
大きくなってね。

荒木 菜
な の

希ちゃん

元気いっぱいなのちゃ
ん！いつもたくさんの笑
顔をありがとう♡




