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年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
日
は
表
１
の
と

お
り
で
す
。
こ
の
期
間
は
、
ご
み
の
量
の
増

加
が
見
込
ま
れ
、
交
通
事
情
な
ど
に
よ
り
収

集
時
間
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
燃
や

す
ご
み
は
、
収
集
日
当
日
の
朝
8
時
30
分
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
直
接
持
ち
込
み
に
つ
い
て
】　

●
市
役
所
で
証
明
書
等
の
発
行
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
、
処
理
施
設
に
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
本
人
確
認
が
必
要
で
す
の
で
身
分
証
を
持

参
く
だ
さ
い
。

　
予
約
は
12
月
8
日
(月)
ま
で
で
す
。
そ
れ
以

後
の
予
約
受
付
は
、
希
望
日
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

環
境
課
生
活
環
境
係(

☎
２
３
‐

１
４
６
２)

12月 １月
25
㈭
26
㈮
27
㈯

28
㈰

29
㈪

30
㈫

31
㈬
１
㈭

2
㈮

3
㈯

4
㈰

5
㈪

6
㈫

7
㈬

ごみ収集
燃やすごみ（市収集） 〇 〇 × × 〇 〇 × × × × × 〇 〇 ×

（Ａ）   直接持ち込み
八女西部クリーンセンター
・リサイクルプラザ

8時30分～16時30分
〇 〇 ×

〇
（～11時
30分）

〇 〇 × × × × × 〇 〇 〇

（Ｂ）   直接持ち込み
八女市環境センター
8時30分～16時45分

〇 〇 × ×
〇

（～15時）

〇
（～15時）

× × × × × 〇 〇 〇

【野焼きの禁止】
　家庭ごみの野外焼却は法律で
禁止されています。

【リチウム蓄電池の分別】
　リチウム電池を廃棄するには「廃乾電池」へ排出をお願いします。家電本体
から無理に外せない場合は、そのままの状態で「小型廃家電」として集積所へ
排出するか、八女西部リサイクルプラザへ持ち込む方法があります。

▼
表
２
以
外
の
開
館
状
況
は
こ
ち
ら

各種手続きはお早めに！

年末年始の窓口は混雑が予想されます。各種手続きは、お早めに済ませるようにご協力ください。

■ 表 1：年末年始の収集日程　　　※（Ａ）は11時45分～13時は昼休みのため受入不可

12 月 1 月

26
㈮

27
㈯

28
㈰

29
㈪

30
㈫

31
㈬

１
㈭

2
㈮

3
㈯

4
㈰

5
㈪

本庁、各支所 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

各公立公民館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

八女市立図書館 休 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休 休※

やめっこ未来館 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

茶のくに観光案内所 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

おりなす八女 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇
※図書館黒木分館のみ 5日（月）開館、6日（火）休館　

■ 表 2：主な施設の休日期間

※主な施設の年末年始のお休み期間は、下記の表2 をご覧ください。

ご
み
の
収
集

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
の
日
程
、
水
道
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
関
す
る

ご
案
内

各
施
設
の
業
務
日
程

　
各
施
設
の
業
務
日
程
は
表
２
の
と
お
り

で
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
、
12
月
29
日
(月)
～
1
月
3

日
(土)
ま
で
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

令和7年

　12/27(土)
令和8年

　1/4(日)
この期間は市役所 ･ 各支所はお休みです

業務は年内 26日（金）まで、年始は 5日（月）から平常通り行います

し
尿
く
み
取
り

ごみの種類 処分料金

可燃（粗大）ごみ 150円／10kg

不燃（粗大）ごみ 200円／10kg

資源ごみ 無料

▼日程確認はごみ出しアプリ「さんあ～る」

▼処分料金はこちら問

AndroidiPhone

< 年末年始の 業務案内 >
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問：【料金】上水道総務係（☎23-1949）、【工事】上水道工務係（☎23-1107）、【黒木・星野】東部上下水道係（☎42-1118）

自宅の水道管に冬支度を
お知らせ

八女

　例年冬場には家庭の水道管が凍結により破損するなどの被害が発生します。宅内で漏水があると、非常に高額な水道料
金となってしまうことがあります。水道管にも冬支度をして、凍結に備えましょう。
▼こちらをチェックして冬支度を

　市では、令和3年度から令和12年度までの10年間にわ
たる「第5次八女市総合計画」に基づき「ふるさとの恵みと
誇りを未来につなぐ　安心と成長のまち　八女」と い う
将来都市像の実現に向けた取り組みを進めています。
　本計画前期基本計画が今年度をもって終了するため、
本市を取り巻く社会経済情勢の変化を踏まえ、令和8年
度から 5年間のまちづくりの方向性を示す「第5次八女市
総合計画後期基本計画」の策定を進めています。
　計画の策定にあたっては、これまで 18 歳以上の八女
市民 3,000人を対象とした市民アンケートをはじめ、高
校生および 20～40代市民ワークショップ、さらに市議
会議員や各種団体や知識経験者、公募委員で構成する
総合計画審議会（38人）の開催を通じて意見を伺ってい
ます。
　この計画をより良いものとするため、八女市パブリッ
クコメント制度実施要綱に基づき市民の皆さんから意見
を募集します。

▶第５次八女市総合計画後期基本計画（案）の閲覧場所
本庁企画政策課、各支所総務係および八女市ホーム
ページ内

▶閲覧および意見の募集期間
令和7年12月19日（金）まで

▶意見の提出方法
住所または所在地・氏名・電話番号・計画（案）への意
見を明記（様式不問）し、次の①～④のいずれかの方法
で提出してください。
①持参
②郵送（〒 834-8585　八女市本町６４７　企画政策
係あて）
③ファクス(0943-24-9221)
④電子メール（kikakuseisakukakari@city.yame.lg.jp）

▶回答の公表方法
　寄せられたご意見に対する対応は市のホームページ
にまとめて掲載し、個別の回答はいたしかねます。

問：企画政策課企画政策係 (☎24-9009)

第５次八女市総合計画後期基本計画（案）
へのご意見を募集しますお知らせ

八女
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姿
勢
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
に
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
側
の「
心
理
的
負

荷
」つ
ま
り
心
の
傷
が
深
刻
化
す
る
要
因

が
あ
り
ま
す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
内
容

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
の

場
合
も
そ
れ
を
放
置
す
る
こ
と
は
、
重

大
な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
と
い
う
認

識
が
必
要
で
す
。

　
パ
ワ
ハ
ラ
と
並
ん
で
、
セ
ク
シ
ャ
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
セ
ク
ハ
ラ
）も
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
セ
ク
ハ
ラ
で

は
よ
く
「
そ
ん
な
つ
も
り
は
な
か
っ
た
」

と
の
発
言
が
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
、

相
手
の
意
に
反
す
る
性
的
な
言
動
は
、

セ
ク
ハ
ラ
で
す
。
こ
れ
は
、
女
性
に
対

し
て
だ
け
で
は
な
く
男
性
に
対
し
て
や

同
性
間
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え

ま
す
。

　
セ
ク
ハ
ラ
が
起
こ
る
背
景
の
ひ
と
つ

に「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」と
い
う
性
的

役
割
分
担
意
識
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
意

識
が
残
る
職
場
で
は
、
女
性
は
補
助
的

な
業
務
の
従
事
に
留
ま
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
仕
事
上

の
仲
間
と
い
う
よ
り
は
性
的
な
対
象
と

み
る
傾
向
が
強
く
な
る
か
ら
で
す
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
個
人
の
発
言
や

行
動
を
批
判
す
る
だ
け
で
解
決
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
無
関
心

や
傍
観
、
偏
見
な
ど
、
多
く
の
人
権
課

題
の
解
消
を
妨
げ
て
い
る
要
因
と
重
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
自
身
の
言
動

を
日
々
振
り
返
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な
く
す
た
め
に
は
、

そ
の
解
決
を
当
事
者
ま
か
せ
に
せ
ず
、

職
場
や
地
域
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が

必
要
で
す
。

権なぜ 人 － かけがえのない命が輝くまちづくりをめざして －
■ 問い合わせ：人権・同和政策・男女共同参画推進課（☎ 23-1490）

なぜ

▼
人
権
週
間
　
12
月
4
日
～
10
日

　
人
権
週
間
は
昭
和
23
(１
９
４
８
)年
12

月
10
日
、
国
際
連
合
で「
世
界
人
権
宣
言
」

が
採
択
さ
れ
た
の
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
日
本
で
は
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す

る
一
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
全
国

的
に
人
権
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

▼
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
12
月
10
日
～
16
日

　
平
成
18（
２
０
０
６
）年
に「
拉
致
問
題

そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る
法
律
」が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。　

　
日
本
人
拉
致
問
題
は
早
急
な
解
決
が

望
ま
れ
る
国
民
的
課
題
で
す
。
し
か
し
、

朝
鮮
半
島
に
住
む
人
々
や
、
日
本
で
生

活
す
る
朝
鮮
半
島
に
つ
な
が
り
が
あ
る

人
々
に
責
任
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
個
人
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
が
生

じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

～メッセージ～
　ハラスメントは、誰にとっても身
近に起こりうる課題です。まずは
小さなサインに気づき、見て見ぬ
ふりをしないことが、安心して働け
る職場づくりの第一歩です。
　一人一人が「NOパワハラ」を自分
事として意識し、互いを尊重する
空気を育むことが最大の対策にな
ります。
　さらに「ありがとう」と伝え、名前を呼びあう日常の積み
重ねは、働く人を支えあう確かな力となります。
　そして、その積み重ねこそが仲間への信頼を深め、誰も
が安心して成長できる環境をつくり出します。
　こうした小さな気づきと行動が広がれば、笑顔あふれる
職場がこれからもっと増えていくでしょう。

高橋　美紀

自
分
自
身
の
言
動
を
日
々
振
り
返
る

　
9
月
17
日
(水)
に
開
催
し
ま
し
た「
人

権
セ
ミ
ナ
ー
八
女
２
０
２
５
」の
テ
ー
マ

は
、
職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト（
パ
ワ
ハ
ラ
）で
し
た
。
そ
の
な
か

で
講
師
の
高
橋
さ
ん
が
強
調
さ
れ
た
こ

と
は
、
演
題
に
も
あ
る
よ
う
に
「
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
人
に
と
っ

て
最
も
き
つ
い
こ
と
は
、
周
囲
の
人
の

無
関
心
あ
る
い
は
関
わ
ろ
う
と
し
な
い

「
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

～
気
づ
か
ぬ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
防
ぐ
コ
ツ
～
」

特定社会保険労務士
高
たかはし

橋美
み き

紀さん
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　国民一人一人が障害のある人の抱える問題に関心を
持ち理解を深めることや、障害のある人自身が、社会
活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的に、
この期間中に意識啓発に係るさまざまな取り組みを展
開します。

●障害者虐待通報ホットライン

　☎ 090-2580-0294
　このホットラインは、障がいのある人たちを虐待
から守り、また防ぎ、支援するための相談窓口です。
24時間・365日受付対応します。

　公立八女総合病院脳神経外科の藤森香奈医師による
講話のほか、保健師による医療費の話、管理栄養士に
よる食生活についての話も予定しています。
▶対象：八女市在住の 20歳〜74歳の人で、収縮期血
圧140mmHg以上または拡張期血圧90mmHg以上の人
※八女市民であれば、上記の基準以外の人でも参加で
きますので、ご相談ください。
▶日時：12月12日（金）13時30分〜 15時10分
	 （受付 13時〜 13時20分）
▶会場：黒木支所大会議室
▶定員：先着 20人※要予約
▶持ってくる物：特定健診結果、筆記用具、八女市健
康ポイントカード

12月3日から 9日は
「障害者週間」です

生活習慣病予防教室
「脳血管疾患予防」

問：福祉課障がい者福祉係 （☎23-1335 ） 問：健康推進課保健指導係（☎23-1352）

お知らせ お知らせ

八女 八女

　厚生労働省が自殺予防活動の一環として、2001年に
「いのちの日」を制定しました。
　こころと体の不調のサインを知って早めに気づき、適
切な休息が取れるようにしましょう。

▲ 9 月の自殺予防週間に合わせ『こころの健康と睡眠』に
ついて、久留米大学の内村直尚先生より講話をしていた
だきました。

問：健康推進課保健指導係（☎23-1352）

12 月１日は「いのちの日」12 月１日は「いのちの日」お知らせ
八女

【ぐっすり眠るための 8か条】
１．就寝前はリラックスする。
・音楽、香り（アロマ）、軽い読書
・入浴（就寝1時間前40-41℃に約20分）

２．眠りを妨げるものは控える。
・就寝前3-4時間のアルコールやカフェイン
・就寝前1時間の喫煙

３．就寝１時間前より照明をおとし、明るい光を避ける。
・テレビ、ビデオ、パソコン、携帯電話、LED、コン
ビニ

４．午前0時までには床に就く。
・深い睡眠をとるには遅寝は禁物

５．朝一定の時刻に起床する。
・光を浴びる（休日の遅寝は２時間まで）

６．規則正しい食事（特に朝食が重要）
・就寝前2時間の食事は控える

７．規則的な運動
・夕食後（就寝3-4時間前）の軽い運動が最も効果的

８．昼食後の 20～30分の昼寝（仮眠）
・夕方以降の仮眠はかえって悪影響

▶心理士による
こころの相談

　右の女性は「またお会
いしましょう」という文
章の「お会いしましょう」
の部分を、左の男性は「あ
りがとう」を手話で表現
しています。
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　毎年受ける意味はある？

　通院中の病気があるけど、それでも受ける必要は？

　面倒で受けたくない…

Point

Point

Point

健診は受けて終わりではありません。
その後どう行動するかが大切です♪

　生活習慣病は名前の通り、生活習慣により予防・改善が可能です。日々の生活習慣が血管・
臓器に大きな影響を与えています。昨年問題なかったから今年も安心、とは限りません。毎
年受けることで、小さな変化に気づき、取り返しがつかなくなる前に生活習慣の修正タイミ
ングを逃さないことが大切です。

　通院中の疾患は主治医が管理していますが、健診では全身を広く浅くチェックできます。
通院していない分野で思わぬ異常が見つかることもあります。健診結果を主治医に相談すれ
ば、今後の治療にも役立ちます。

　お気持ちは分かります。しかし、半日ほどの時間で、今後1年、5年、10年の健康を守る
ヒントが得られるとしたら？もし健診を受けずに大きな病気を突然発症してしまうと、治療
の手間・費用・家族の負担は甚大です。未来の自分や大切なご家族のためにも、ぜひ勇気
を出して受診を。

20歳代・30歳代健診、特定健診は
12月末まで

実施医療機関で受診できます！

後期高齢者の皆さま

後期高齢者健康診査は令和 8年 3月 31日まで

受診できます　～健康寿命をできるだけ長く～

★問い合わせ：健康推進課保健指導係
	 （☎ 23-1352）ヘ ル ス ケ ア ・ ト ピ ッ ク ス ☆

　年に一度の健康診査 (健診) はお済みですか？実施医
療機関で、まだまだ健診を実施しています。
　「もう歳だし…」「普段元気だから大丈夫」「病院には
通っているし、必要ないかな？」──そんなふうに思っ
ていませんか？突然倒れることも多い脳血管疾患や心
疾患などを引き起こす、生活習慣病（糖尿病・高血圧・
脂質異常症など）は、自覚症状がないまま進行すること
が多い怖い病気です。日本は平均寿命が世界トップク
ラスですが、介護を要する期間も長い傾向があります。
　健診は生活習慣病や加齢に伴う心身の衰え (フレイ
ル) を早期に発見するための大切な機会です。目に見
えない身体の中の状態を、さまざまな検査で客観的に

把握することができます。健診を受けて、生活習慣を
見直すきっかけにすることで、要介護を防ぎ、充実し
た日々を送るサポートになります。
　健診を受けることは、自分自身を大切にすることで
あり、周囲の安心にもつながります。

 年に 1度は全身チェックをして、健幸で生
き生きとした生活を目指しましょう♪

【健康寿命】日常生活に支障がなく、自立して健康に
暮らせている期間。平均寿命から「寝たきり」や「認知
症」などの介護や支援を必要とする期間を差し引いた
期間を指します。

元気100倍!!生き生きと♪

▲後期高齢者
健康診査の
お知らせ

▲住民健診
ガイド本

　詳しくは 5月1日号の広報と
一緒に配布している、住民健
診ガイド本をご覧ください。

健診費用は500円♪
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問：子育て支援課こども支援係（☎24-9342）

　将来の八女市を担うこどもたちのアイデアを今年3
月に策定した「八女市こども計画」に反映させるため

「八女市こども未来デザインワークショップ」を開催し
ます。ゲームなどをとおして楽しみながら大人の視点
では出てこない、現実的な制約に縛られない自由で素
直な意見でまちづくりを考えます。

▶対象：市内の小学4年生～中学3年生
▶日時・場所：令和8年1月25日（日）
【午前の部】9時～12時　市役所 301会議室
【午後の部】14時～17時　黒木支所大会議室

▶料金：無料
▶定員：各会場 30人程度
▶申込方法：ホームページの申込フォームから
▶申込締切：令和8年1月16日（金）まで

こどものアイデアが八女の未来を変える！
「未来デザインワークショップ」開催イベント

八女

問：税務課固定資産税係 ( ☎ 23-1112)

固定資産の申告・
届け出

【償却資産の申告】 
　毎年1月1日現在、市内に償却資産（土地・家屋以外
の構築物、機械、器具、備品などの事業用の資産）を
所有している人は申告が必要です。昨年度に申告をし
た人には、令和7年12月中旬に申告書を郵送しますの
で、必要事項を記入し申告してください。また新たに
申告が必要な人は、税務課へご連絡ください。
▶申告期間：令和8年1月5日(月)～2月2日（月）
▶提出先：税務課または各支所市民生活福祉係

【土地・家屋の届出】
　家屋を新築・増築または解体したときや、土地の用
途を変更したときは、職員が調査に伺います。ご連絡
ください。

お知らせ

八女

▲償却資産 ▲家屋解体

522

令和8 6
30

あなたの声を届けてください！
皆さんが日ごろ八女市に対して思っていることを、市長に届けてくだ
さい。将来の八女市づくりのため問題点は改善し、建設的な内容につ
いては実現に向けて努力してまいります。なお、市の事務と関係ない
ものについては回答しておりませんので、ご了承ください。
○市長室直通ファクスも市内からは無料でご利用いただけます。
　０１２０-２４-４５５４

《回答が必要な方は、住所・氏名・電話番号の記入をお願いします。》

８３４ ８７９０八女局

料金受取人払郵便
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　11月3日（月）、福島城跡第3次発掘調査の現地説明会
を八女公園内にて開催しました。発掘調査場所は福島
城の本丸にあたるエリアで、約400年前の福島城築城
当時の造成土や、その中から発見された遺物が確認さ
れました。調査を担当した職員が、これらについて詳し
く解説を行い、参加者との質疑応答では「現場の〇印の
意味は？」「造成土の色が違う理由は？」などの質問が飛
び交い、盛り上がりを見せました。当日は 66人もの参
加者が集まり、大変な盛況となりました。
　今後も文化財行政についての理解とご協力をよろし
くお願いいたします。
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八女市岩戸山歴史文化交流館 「いわいの郷」

　亀ノ甲遺跡は、八女市の中心的な弥生時代の遺跡で
す。その調査と保護に関わった岩崎光先生が収集され
た資料の紹介を中心に、八女市周辺の弥生時代につい
て解説します。
▶講師：大庭　孝夫さん（福岡県文化財保護課）
▶対象：どなたでも
※託児も可です。託児希望の人は１2月10日（水）までに
ご連絡ください。
▶日時：	12月20日(土)  13時30分～15時
▶場所：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」研修室
▶料金：無料　　　▶定員：50人
▶申込方法：電
話またはホーム
ページのフォー
ムから（12月1日

（月）受付開始）

歴史講座「八女・亀ノ甲遺
跡と岩崎光」

問：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」( ☎ 24-3200)

問：岩戸山歴史文化交流館「いわいの郷」( ☎ 24-3200)

イベント

八女

福島城発掘調査の
現地説明会を開催イベント

八女
ご意見記入欄　　（八女市広報 R7.12.1）

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キリトリセン

1.　広報紙またはホームページ（掲載可・掲載不可）
　　　どちらかに○を付けてください。「掲載可」に○を付けられた
場合は、個人が特定されることがないよう個人情報の取り扱い
に十分注意し、広報紙または八女市ホームページに掲載する場
合があります。ご記入のない場合は掲載不可と判断します。
2.　情報公開　（公開可・公開不可）
　　　どちらかに○を付けてください。「公開可」に○を付けられた
場合は、八女市情報公開条例の規定により公開請求があった場
合は公開の対象となるときがあります（個人情報を除く）。ご
記入のない場合は、公開不可と判断します。
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▶日時：令和8年1月18日（日）13時～15時30分
▶場所：立花公民館イベントホール（立花支所横）
▶定員：	［ワークショップ］13時～
	 先着30人（要予約、対象4歳〜小学生）
	 ［絵本ライブ］14時30分～
	 先着100人（要予約、対象どなたでも）
▶問合せ：市立図書館本館 (☎22-2504)

【トピック】
岡田よしたかさん
　『ちくわのわーさん』で第３回リブロ絵本大賞
を受賞以降『特急おべんとう号』『おいものもーさ
ん』『オニのきもだめし』など数々の人気作品があ
ります。おかしなキャラクターたちが繰り広げ
るナンセンスストーリ。この機会にぜひ読んで
みてください。

　大型かみしばいやパネルシアター、楽しいおはなしを一緒に楽しみま
せんか♪どなたでも参加できます。プチプレゼントがあります。
▶日時：12月20日（土）14時～（1時間程度）
▶会場：八女文化会館　ホール
▶出演：なかよし文庫（八女市立図書館ボランティア）
▶定員：100人（申込フォームから要予約）
▶問合せ：市立図書館本館 (☎22-2504)

☎ 22-5332
おりなす八女 ホームページ

対象：幼児～小学生
★本館：毎週土曜 10時30分～
★黒木分館：第1土曜 10時30分～
★立花分館：第3土曜 10時30分～

対象：０～２歳くらいのあかちゃん♪
♥本館：第１日曜・第３土曜・第４水曜 11時～
2階研修室
♥黒木分館：第４土曜 10時30分～

♣本館休館日：月曜、館内整理日
♣立花・上陽・矢部・星野分館休館日：月曜、休
日、館内整理日
♣黒木分館休館日：火曜、休日、館内整理日

★おはなし会おはなし会

♥あかちゃんおはなし会あかちゃんおはなし会

♣12月の館内整理日は26日12月の館内整理日は26日(金)(金)(全館休館)(全館休館)

八女市立図書館（本館）☎22-2504
本館の開館時間：平日10時～ 20時

　　　　　　　　土日休日10時～18時
上陽分館 ☎22-8811
黒木分館 ☎42-0400
立花分館 ☎22-9255
矢部分館 ☎47-2258
星野分館 ☎52-3120

分館の開館時間：　
9 時～17時 30 分

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

図書館
ホーム
ページ

図書館
X

やめし
電子
図書館

クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会

絵本作家岡田よしたかさんがやってくる！絵本作家岡田よしたかさんがやってくる！
～ワークショップ＆絵本ライブ～～ワークショップ＆絵本ライブ～

年末年始は12/29(月)～1/5(月)がお休みです

▲申込フォーム
はこちら

▲申込フォーム
はこちら

ちくわのわーさん／ブロンズ新社

1212/21/21 日日
ぼくが生きてる、ふたつの世界ぼくが生きてる、ふたつの世界

おりなすシアターおりなすシアター

ハーモニーホール

〈上映時間〉① 10① 10::30　② 1430　② 14::0000

【全席自由】一  般  1,000円　友の会  800円
障がいのある人、中高生 500円   小学生以下無料

問合せ：八女で映画をみる会問合せ：八女で映画をみる会
☎ 090-5473-9968（平井）☎ 090-5473-9968（平井）

出演：吉沢亮、忍足亜希子吉沢亮、忍足亜希子  ほか

永井龍雲永井龍雲２０２６２０２６「私の「私の一生」一生」
33/14/14 土土

はちひめホール

発売日発売日

【全席指定】

15:00 開演15:00 開演

一　般  6,500 円一　般  6,500 円
友の会  6,000 円 友の会  6,000 円 ほかほか

友の会　12/6（土）友の会　12/6（土）
一　般　12/13（土）一　般　12/13（土）

１１//2525 日日 14:00 開演14:00 開演 ハーモニーホール
【全席指定】   一般 4,500円　友の会 4,000円

1212//77日日 14:00 開演14:00 開演 ハーモニーホール【全席自由】 一般 500 円

〈出演〉 〈出演〉 深町音楽院サックス 7 重奏深町音楽院サックス 7 重奏　　　　　　
                    Cozy Ash TrioCozy Ash Trio
　　　 　　　 ダニー馬場＆コーラスグループポインセチアダニー馬場＆コーラスグループポインセチア    ピアノ 深町宏ピアノ 深町宏
　　　 　　　 フルート 4 重奏フルート 4 重奏（藤島聖子、深町まどか、野田美子、村中由起子）（藤島聖子、深町まどか、野田美子、村中由起子）
　　　 　　　 ピアノ連弾ピアノ連弾（原口ゆり子、白水舞子）（原口ゆり子、白水舞子）

Xmas スペシャルXmas スペシャルXmas スペシャルXmas スペシャル

子ども食堂支援事業子ども食堂支援事業
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　お知らせ・募集・イベントなど、
暮らしに役立つ情報をお届けします。
詳細は、二次元コードを確認ください。

お知らせのお知らせの
ページページ

●ATMで還付金は
　もらえません

●働く若者の奨学金返還
　を支援します

●労働保険の成立手続
　忘れていませんか

●観光案内人募集

●もの忘れ予防検診
　（黒木地区）

●労働力調査のお知らせ

●福岡県民手帳
　（2026年版）発売	

　奨学金を利用して卒業し、働いて
いる人を対象に、前年度の奨学金返
還額を補助する制度を実施していま
す。詳しくはホームページをご確認
ください。
▶対象：市に住民票があり、満 35
歳以下で一定の条件を満たす人
▶補助金額：年間上限 24 万円
▶補助期間：申請年度から２年間

定住対策課定住対策係 ( ☎ 24-
8162)	

　労働保険とは、労災保険と雇用保
険の二つの保険制度の総称で、労働
者を一人でも雇用する事業は、原則
として労働保険の加入が法律で義務
付けられています。手続きを行って
いない事業主は、速やかにご相談く
ださい。

福岡労働局総務部労働保険徴収
課（☎ 092-434-9834）

　八女観光案内人養成講座の受講生
を募集します。申し込み後に講座の
日程を調整します。
▶対象：市内在住者で、ほかの有料
案内団体に所属していないこと。「八
女福島の町」や「伝統工芸」に関心
がある人。
▶定員：5 人　▶申込方法：電話

八女市観光協会　八女福島支部
（☎ 22-5161） 　最近「忘れっぽくなった」「人や

物の名前が出にくい」など心配して
いる人を対象に簡単な認知機能の検
査と認知症専門医による検診を行い
ます。結果に応じて相談対応や専門
医療機関の紹介を行います。
▶対象：おおむね 65 歳以上の人で
認知症専門医療機関を受診していな
い人
▶日時：1 月 19 日 (月) 
　14 時～ 16 時
▶場所：八女市役所　黒木支所
▶料金：無料　▶申込方法：電話
▶定員：先着 10 人

介護長寿課地域包括ケア推進係
( ☎ 24-9466)

　総務省と福岡県では、我が国の失
業率や雇用の実態を明らかにするた
めに労働力調査を実施しています。
　調査員が家に調査訪問したとき
は、回答にご協力をお願いします。
※必ず調査員証を携帯しています。
かたり調査にご注意ください。
▶調査期間：12 月～令和 8 年３月
▶調査地区：上陽町上横山藤木

福岡県企画・地域振興部調査統計
課調査第一班（☎ 092-651-1111）

　「お金が返ってくるので ATM に
行くように」という電話があったら
還付金詐欺です。役所などの公的機
関や金融機関などの職員が、ATM
の操作をするように連絡することは
絶対にありません。
　被害者が犯人の指示通りに ATM
を操作すると、実際には犯人側の口
座にお金が振り込まれるという手口
です。電話があったらその場で判断
せず、家族や信頼のおける人、警察
署などに相談してください。

八女警察署（☎22-5110
（自動ガイダンス３））、
または最寄りの交番・駐在所

　暮らしやビジネスに役立つ情報
が満載の「福岡県民手帳」が 10 月
31 日から発売されています。下記
の取扱店舗またはインターネット通
販での購入できます。
※市役所での注文・販売は行ってお
りません。
▶取扱店舗：積文館書店 八女店、
明林堂書店 ゆめタウン八女店、
ネット通販（ダイゴー
オンラインショップ）

ダイゴー株式会社
（☎ 06-6581-1235）

問

問

問

問

問

問
問
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火災出火件数 4件 （24件）
救急出動件数 295件（3,140件）
救急搬送人数 280人（3,020人）

人身事故発生件数 19件 （200件）
傷　　者 28人 （268人）
死　　者 1人 （4人）

※（　）内は 1 月からの累計

▼ 10 月の交通事故の状況

▼ 10 月の火災・救急の状況

▼ 10 月の異動

人口 58,968 人 (+44)
男 28,120 人 (+20)
女 30,848 人  (+24)

世帯数 26,287 世帯  (+88)
 ※（　）内は前月比

▼人口と世帯（10 月31日現在）

今月の納期・口座振替日
- 12月25日（木）-

出生 27人 死亡 74人
転入 239人 転出 148人

■固定資産税（3 期）
■国民健康保険税（6 期）
■後期高齢者医療保険料（6 期）
■介護保険料（6 期）
■住宅使用料（12 月）
■保育料（12 月）
■水道料金・下水道使用料（5 期）
■農業集落排水施設使用料（5 期）
■下水道受益者負担金（3 期）

▼▼　お知らせ　▼▼

道路の損傷箇所を
公式LINEで
通報できます

10
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●無料口腔がん検診

▶日時：12 月６日（土）　15 時～
17 時（受付は 16 時 30 分まで）
▶場所：八女筑後歯科医師会　会館
▶担当：久留米大学病院歯科口腔医
療センター　楠川 仁悟 先生
▶料金：無料（予約不要）

八女筑後歯科医師会
（☎ 24-4829）

▶日時：12 月 9 日（火）　10 時～ 11
時 30 分、12 時 30 分～15 時 30 分
▶会場：おりなす八女

献血推進協議会（☎ 23-0294）

問

●献血にご協力ください

問

●正しい歩き方講座　
　受講生募集

●年末・生活・困りごと
　相談会（無料電話相談）

　姿勢をよくするゆる体操と歩き方
を練習します。
▶対象：市内在住または在勤者
▶日にち：1 月 15 日 (木)、29 日
(木)、2 月 5 日 (木)、19 日 (木)、
3 月 12 日 (木)
▶時間：10 時～ 11 時 30 分（最
終日のみ 12 時まで）
▶場所：立花公民館　▶料金：無料
▶定員：20 人　▶申込方法：電話

立花公民館（☎ 23-4931）

　司法書士が、以下のような相談に
無料で応じます。
・生活保護の受給についての相談
・借金問題についての相談
・生活困窮や、解雇・雇い止めなど
雇用関係についての相談
▶日時：12 月 13 日（土）
　10 時〜 15 時
▶相談先番号：下記の電話番号

福岡県司法書士会事務局（☎
092-722-4131）

問

問

▼▼　相談・講座　▼▼

《スマホ何でも相談会》無料　
▶日時・場所：全日程 11 時～ 15 時
12 月   4 日（木）　立花支所
12 月 11 日（木）　上陽公民館
12 月 18 日（木）　矢部支所
12 月 25 日（木）　星野支所

《スマホ教室》無料　※要予約
　上記の日程、場所で専用車「スマサ
ポ号」でスマホ教室を行います。
　Android や iPhone の使い方を学べ
ます。講座内容はホームページや回覧
板を確認ください。
▶時間：11 時～、12 時 30 分～、
14 時 30 分～、16 時～
▶申込方法：電話

（☎ 0800-111-9442）
ＤＸ推進室　（☎ 23-1294）

問

●スマホ何でも相談会
　+ 教室＠スマサポ号

　だれでも、無料で相談できます。
▶日時：毎週月曜日　10 時～ 13 時　

（祝日の場合は火曜日） ※予約不要
▶場所：市役所１F　まちの茶屋
    ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

問

●スマホ活用セミナー

●スマホ活用支援員の募集

●スマホ何でも相談ブース

　「LINE を活用してみよう」をテーマ
にスマートフォンの基本的な操作方法
が学べます。
▶日時：２月９日（月）14 時～15 時 30 分
▶場所：市民協働会議室
▶料金：無料　▶定員：20 人
▶申込方法：電話（ソフトバンク八女（☎
30-2533））

ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

　高齢者をはじめとしたオンライン情
報にアクセスすることが困難な人にス
マートフォンの使い方を教える人材で、
研修を受講し、認定試験に合格した人
は「八女市スマホ活用支援員講座修了
証」を交付します。
▶日時：２月４日（水）、５日（木）　
13 時～17 時  ※両日受講が必要です。
▶場所：市民協働会議室
▶定員：10 人　
▶料金：無料
▶申込方法：申込フォーム

ＤＸ推進室（☎ 23-1294）

問

問

▼▼　イベント　▼▼
●いちご狩りで恋みのり♡
　出会い応援イベント

●夢たちばな観梅会 
竹あかり制作ボランティア

●スマソルレシピ料理教室
　参加者募集

　グループでいちご狩りを楽しみなが
ら、新しい出会いを見つけませんか？
1 対 1 のトークタイムもあります。初
めての人も安心してご応募ください！
▶対象：24 ～ 38 歳以下の独身者
八女市・筑後市・広川町に在住または
在勤の人、このエリアに関心のある人
▶日時：2 月 1日（日）13 時～ 16 時
▶場所：プーさんのいちご園、べんが
ら村
▶参加費：3,000 円
▶定員：男女各 10 人
▶申込方法：応募フォーム

定住対策課定住対策係（☎ 24-8162）

 　2 月 21日（土）、22 日（日）に開催す
る「夢たちばな観梅会」にて展示する
竹あかりの制作ボランティアを募集し
ます。毎年多くの観光客が訪れる観梅
会を一緒に盛り上げませんか。（小学
生以下は保護者同伴）
▶日時：2 月 1日 (日)  9 時～ 15 時
▶場所：ワインセラー前
▶申込締切：12 月 19 日（金）
▶申込方法：申込書提出または電話

立花支所地域振興係（☎ 23-5143）

　福岡県では県民の食塩の適正な摂取
を推進することを目的として、「スマー
トソルティング（略称：スマソル）プ
ロジェクト」を開始しました。そこで、
八女市食生活改善推進会の主催で、減
塩料理教室を開催します。
▶対象：市内在住の人
▶日時：1 月 21日（水） 10 時～ 13 時
▶場所：おりなす八女　調理室
▶料金：無料　▶定員：20 人（先着順）
▶申込方法：電話

健康推進課保健指導係 (☎ 23-1352)

問

問

問
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▼▼　イベント　▼▼

●紙ひもでしめ縄作り

●八女軽トラ市

●「小さな演奏会」　 奏
　かなで

●冬の火災を防ぎましょう！ ●宮ノ尾橋の銘板

●里山と棚田のボランティア

●八女の素材で作る
　しめ縄ワークショップ

●松ぼっくりでクリスマス
　ツリーを作ろう

●八女フクシマ
　100円商店街

●八女和紙アート作品展示
　＆いけばな体験会

●日本一の大型仏壇
　すす払い

▶対象：市内在住どなたでも
▶日時：12 月 20 日 (土) 
   13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶場所：共生の森　▶料金：200 円
▶定員：10 人　▶申込方法：電話

同館 ( ☎ 22-2257)

▶日時：12 月 14 日 (日)、28 日（日） 
　９時～ 12 時
▶場所：観光物産館ときめき駐車場

同実行委員会（☎ 22-3131）

　二胡をはじめさまざまな楽器による
ジャンルを問わない演奏を存分に楽し
んでください。
▶日時：12 月 7 日 ( 日）14 時開演
▶場所：民俗資料館　▶料金：無料

八女伝統工芸館 ( ☎ 22-3131)

　寒さが厳しくなるこれからの季節、
ストーブやこたつなどの暖房器具が原
因となる火災が多く発生しています。
　火災を防ぐために、次の点に気をつ
けましょう。
●ストーブの周囲に燃えやすい物を置
かない。●外出や就寝の際は、必ず電
源・スイッチを切る。●電気コードは
踏んだり、ねじったりしない。●灯油
ストーブの給油時は火を消し、正しい
燃料を使用する。

八女消防本部
　（☎ 24-1119）

　昭和 13 年に架設され、約 86 年に
わたり利用されてきた旧宮ノ尾橋の銘
板が「杣のふるさと文化館」に保管さ
れています。そのほか同館では、矢部
の民俗文化や郷土芸能の紹介、世界子
ども愛樹祭コンクールに寄せられた作
品等の展示をおこなっています。ぜひ
お越しください。
▶開館日時：9 時〜 17 時　水曜休館

同館（☎ 47-2055）

　棚田に植えた梅の木の剪定・片付け
を予定しています。
▶対象：高校生以上　▶定員：各 7 人
▶日時：１2月10日(水)、1月14日（水） 
　9 時 30 分～ 16 時
▶場所：えがおの森
▶料金：300 円（昼食代）、ボランティ
ア活動保険への加入（350 円 / 年）
▶申込方法：電話、申込フォーム

山村塾（☎ 42-4300）

▶日時：12 月 13 日（土）
・クラシック：10 時～ 11 時 30 分
・ポップ：13 時 30 分～ 15 時
▶場所：いわいの郷
▶料金：1,000 円
▶定員：各回 20 人
▶申込方法：電話、申込フォーム

同館 ( ☎ 24-3200)

▶日時：12 月14 日(日) 13 時〜 16 時
▶場所：げんき館おおぶち
▶料金：1,000 円　▶定員：先着 20 人
▶申込方法：電話、メール

げんき館おおぶち ( ☎ 24-8217)

　１00 円の商品・体験・サービスを準
備してお待ちしています！
▶日時：12 月 7 日（日）10 時～ 15 時
▶場所：「日の出町商店会・清水町商店
街・大正町商店会エリア」

事務局（☎ 22-5161）

　自然が生み出す造形美、和紙といけ
ばなの融合を体験してみませんか。い
けばなの講師をお迎えし、基本の技か
ら応用まで、幅広く伝授します。
▶期間：12 月12 日(金) 〜 14 日（日）

【展示販売】9 時～ 17 時（入場無料）
【いけばな体験】９時30分～15時30分
　▶体験料：3,000 円（材料費込み）
　▶申込方法：随時受付（予約優先）

同館（☎ 22-3131)

　一年の感謝と来る年が良い年であり
ますようにと願いを込めて一年間のほ
こりを払います。今年の邪気を一緒に
払いませんか。
▶日時：12 月 26 日(金) 10 時～
▶場所：八女伝統工芸館

仏壇仏具協同組合　（☎ 24-3941）

問

問

問

問

問

問

問

問
問

問

問

●SOUTH子ども体操教室

●体育施設開放事業
　１月分利用者の会

●親子でチャレンジ・スポ
　ーツ in 八女

▶対象：小学生  ▶場所：市総合体育館
▶日時：12月19日(金) 17時 30分～
▶料金：会員無料、一般 600 円

SOUTH クラブ ( ☎ 24-1340)

　小・中学校の体育施設を利用した
い人は必ず参加してください。
▶日にち：12 月 20 日（土）

市総合体育館 ( ☎ 24-1230)

▶対象：年長さん・年中さん親子
▶場所：市総合体育館
▶日時：12月７日(日) 9時30分受付、
実技10 時〜11時 30 分
▶申込方法：申込フォームまたは電話

同館 ( ☎ 24-1230)

問

問

問
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相談種類 曜日 時間 相談場所 連絡先

★無料法律相談

18 日（木） 13:00 ～ 16:00 法務局八女支局 ※収入・預貯金が一定額以
下であることなど利用条件があります。

法テラス福岡
☎ 050-3383-5502

12 日（金） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎ 23-0294

19 日（金）
13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木） 同左☎ 42-2131
10:00 ～ 12:00 八女商工会議所 同左☎ 22-5161　

26 日（金） 13:30 ～ 16:00 地域福祉センター（上陽） 同左☎ 54-3629
女性相談 22 日（月）   9:30 ～ 11:30 立花公民館（立花支所3階） 同左☎23-4931

なんでも人権相談

   3日（水）
9:00 ～ 12:00 矢部公民館

福岡法務局八女支局☎23-2603

9:00 ～ 12:00 星野支所

　５日（金）
13:00 ～ 16:00 八女市役所　104 相談室

9:00 ～ 12:00 地域福祉センター（上陽）

 12日（金）
13:00 ～ 16:00 人権・同和教育啓発センター（立花）
9:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

行政相談

  1 日（月） 13:30 ～ 15:30 立花公民館

総務課☎23-1224
  3 日（水）  9:00 ～ 11:00 矢部公民館
  4 日（木） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館
  9 日（火） 13:30 ～ 15:30 地域福祉センター（上陽）

司法書士相談
12 日（金） 13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木）

社協☎23-0294
19 日（金） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

心配ごと相談
  3 日（水） 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

社協☎23-0294
17 日（水）   9:30 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

補聴器の修理と相談
12 日（金） 10:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

福祉課☎23-133516 日（火） 13:00 ～ 14:30 八女市役所 多目的室1
25 日（木） 10:00 ～ 12:00 星野支所

★経営支援相談会 15 日（月） 13:30 ～ 16:30 八女商工会議所 同左☎22-5161

★年金相談
①月曜

（休日の場合翌日） 
②火曜～金曜
③毎月第2土曜日

 ①8:30 ～ 19:00
 ②8:30 ～ 17:15
 ③9:30 ～ 16:00

久留米年金事務所　お客様相談室
※予約すると待ち時間が少なくなります。 同左☎0942-33-6192

★精神保健福祉相談 第 1～ 4 月曜 14:30 ～ 16:00 南筑後保健福祉環境事務所分庁舎
（八女総合庁舎） 同左☎0944-72-2176

★弁護士多重債務・労働問
題・DV被害相談 毎週火曜 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館 同左☎0942-30-0144

若者（15 ～ 49歳）
就職相談支援

①平日
②第 2 金曜

① �10:00 ～ 17:00
② 13:00 ～ 17:00

①筑後若者サポートステーション
②八女出張相談ハローワーク八女 同左☎0942-30-0087

消費生活相談 平日 8:30 ～ 16:30 消費生活センター 同左☎23-1183

★養育費に関する
無料弁護士相談

①第１水曜
②第 2・4 水曜

①13:00 ～ 15:00
②18:30 ～ 20:30 ひとり親サポートセンター（春日市） 同左☎092-584-3931

やめ女性のための悩み相談 平日 9:00 ～ 17:00 電話相談 ☎24-9422

ひきこもりなどに対する相
談支援

①月曜～金曜・
第 2 土曜
②平日

①② 9:00 ～ 17:00
ほっと館やめ
①共生の森内
②地域福祉センター内

①同左☎ 22-8315
②同左☎ 24-9820

こどもに関する相談窓口 平日 8:30 ～ 17:15
①こども家庭センター（市役所内）
②こども相談室あおいとり

（市役所内・黒木支所内）

①☎ 24-8282
②☎ 23-1448（市役所内）
　☎ 42-1800（黒木支所内）

高齢者相談窓口
【地域包括支援センター】 平日 8:30 ～ 17:15

①八女地域包括（市役所内）
②東部地域包括（黒木支所内）
③総合相談立花（立花支所内） 
④総合相談上陽（上陽支所内） 
⑤総合相談矢部（矢部支所内）
⑥総合相談星野（星野支所内）

①同左☎ 23-1203
②同左☎ 42-1119
③同左☎24-8922
④同左☎24-8315
⑤同左☎24-9011 
⑥同左☎24-8212

障がい者総合相談窓口 平日 8:30 ～ 17:15 基幹相談支援センター ( リーベル ) 同左☎22-2610

★印のついた相談は申し込みが必要市民の相談窓口
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〈具材〉
　シーチキン（ノンオイル）　 50ｇ
　コーン　　　　　　　　  20ｇ
★ミニトマト　　　　　　　４個
★水菜　　　　　　　　　 20ｇ
　スライスチーズ　　　　　１枚

〈ソース〉
　トマトケチャップ　　  小さじ２
　おろしにんにく　    小さじ１/４
　乾燥バジル　　　    小さじ1/2

施設 問い合わせ 営業日 実施時間 内　容

みらい広場（稲富） ☎ 24-8814 火～日（祝日休）

  9 時～ 11 時 30 分
13 時～ 16 時 30 分

イベント・各種講座の予定は、子育
て情報誌「未来館通信 12 月」をご
覧ください。

きらきら
（立花町北山保育所
横）

☎ 24-9090 月～土（祝日休）

ピコロ
（黒木町ふじの里） ☎ 42-3301 金～水（祝日休）

トゥインクル
（星野村そよかぜ）

☎ 090-3320-
2196 毎週金曜日（祝日休） 10 時～ 15 時 30 分

移動ひろば
（市内 6 か所） ☎ 24-8814 未来館通信のとおり 10 時～ 13 時

●子育て支援施設 こども未来係　☎ 24-8814

▲すくすく子育て

子子育て応援！育て応援！
　　　　やめっこ通信やめっこ通信

イベント 対象 日程 実施時間 内　容

 4 か月児健診 令和７年 8 月生 12 月 17 日（水）

13 時 15 分～
15 時 30 分

対象者には、健診の約 1 か月前に通知書を
郵送します。

 10 か月児健診 令和 7 年 2 月生 12 月 9 日（火）

 1 歳 6 か月児健診 令和 6 年 5 月生 12 月 23 日（火）

 3 歳児健診 令和 4 年 11 月生 12 月 25 日（木）

★子育て相談 乳幼児と保護者

12 月 3 日（水）
12 月 19 日（金）

【ふじの里】
12 月5 日（金）

9 時 30 分～
11 時 30 分

育児・発達に対する不安や悩みについて、
保健師や助産師、栄養士がご相談に応じます。

★ベビーズクッキング
　（離乳食教室）

5 ～ 6 か月児の
保護者 12 月 10 日（水） 10 時～

11 時 30 分
保健師、管理栄養士による離乳食の講話や
調理、試食をしています。

★赤ちゃん Room
　相談 Room

生後 1 ～ 4 か月の
赤ちゃんとママ

《産後ヨガ》
12 月 5 日（金）

《お話会》
12 月 19 日（金）

13 時 30 分～
15 時 身長・体重測定やご相談にも応じます。

★マタニティさん
　集まれ！ 妊婦さんとその家族 《沐浴》

12 月 13 日（土） 10 時～ 12 時
沐浴、おっぱいケア、マタニティ
ヨガを月別でしています。

●こどもの健診・相談 ★印のついたイベントは申し込みが必要
LINE から予約可（家庭センターのみ）こども家庭センター☎ 24-8282※会場は通常、やめっこ未来館

★印のついた相談は申し込みが必要　
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　子育て支援施設「きらきら」は、立花町の北山
保育所に近接し、陽当たり良好で緑豊かな環境が
自慢です。親子ふれあい遊び、季節の製作など、
さまざまな内容の講座を行っています。毎月 20
日の「バランスストーンの日」は、大人も一緒に
身体を動かして遊べますよ。室内遊びの他、外で
は砂遊びをすることもできます。
　きらきらに遊びに来てくださいね。

問

問

▲バランスストーンの日▲バランスストーンの日

きらきらへようこそきらきらへようこそ
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みどりちゃんのキッチンみどりちゃんのキッチン
-八女はおいしい！ -- 八女はおいしい！ -

 ■ 材料：4 枚分（直径 9 センチ*） 　　　　　　　　　　　　★は八女産
〈ピザ生地〉
★絹ごし豆腐　　　 １パック（150ｇ）
　強力粉　　　　　 　　　　100ｇ
　オリーブオイル　  　　　小さじ１
　きび砂糖　　　　　　　 小さじ１
　ベーキングパウダー    　　　４ｇ
　塩　　　　　　　　　     　少々

〈具材〉
　シーチキン（ノンオイル）　 50ｇ
　コーン　　　　　　　　  20ｇ
★ミニトマト　　　　　　　４個
★水菜　　　　　　　　　 20ｇ
　スライスチーズ　　　　　１枚

〈ソース〉
　トマトケチャップ　　  小さじ２
　おろしにんにく　    小さじ１/４
　乾燥バジル　　　    小さじ1/2

　豆腐を使った発酵せずに作れるお手軽ヘルシーピザです。
クリスマスなどのイベントにもぴったりです！

 ■ 栄養価：１枚分
　エネルギー ･･････…169kcal
　たんぱく質 ･･･････…8.8g
　脂質 ･･･････…･･･････4.2g

　炭水化物 ･････････22.7g
　食物繊維 ･････････1.5g
　食塩相当量 ･････…･1.3g

▶クックパッドで
レシピ公開中♪
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在宅医当番表✚ ※当番医は変更されることがあります。
　医師会のホームページを確認ください。

救 急 医 療 受 付
救急指定病院
公立八女総合病院（高塚）23-4131
柳病院（吉田）23-2176
川﨑病院（津江）23-3005
馬場病院（広川町）32-3511
姫野病院（広川町）32-3611
筑後市立病院（筑後市）0942-53-7511

夜間小児救急医療受付 （19:00 ～ 21:30）
［月・水・金］公立八女総合病院　23-4131
［火・木］筑後市立病院　0942-53-7511
日祝日小児救急医療受付 （9:00～14:30）
▶公立八女総合病院　23-4131
　【12 月】7(日) ・21(日) ・31(水)
▶筑後市立病院　0942-53-7511
　【12 月】14(日) ・28(日) ・30(火) 
県小児救急医療電話相談（19:00 ～ 7:00）
県指定健康相談事業者 　♯ 8000

健康相談
予約随時受付中
▶申込方法：電話・LINE

健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）
心理士によるこころの相談
▶対象：市内在住でこころに悩みがある人
▶日時：①12月17日(水)、②18日（木）
　13:30～15:30
▶場所：①本庁健康推進課  ②黒木支所
▶申込方法：電話・LINE

健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）問

問

相 談 予 約

広報八女 2025.12.1

12月7日（日）　　　　　　　　　　

しばた医院（上陽町） 33-7373

山田医院（東唐人町） 23-4853

いいだ歯科・口腔外科クリニッ
ク（大島） 24-0008

江崎耳鼻咽喉科医院
（筑後市）

0942-
53-2347

12月14日（日）

今村循環器内科（黒木町） 33-2115

江上内科クリニック（本町） 24-0113

山崎歯科医院（本町） 24-3961

吉田眼科（筑後市） 0942-
54-1888

12月21日（日）
後藤内科医院（上陽町） 54-2221

藤本産婦人科小児科（東宮野町）23-2733

野田歯科クリニック（筑後市） 0942-
53-4187

大渕耳鼻咽喉科クリニック
（本村） 23-2811

12月28日（日）
矢部診療所（矢部村） 47-2700

ごんどう内科クリニック（山内） 23-3010

坂田歯科医院（筑後市） 0942-
53-7089

12月29日（月）
辺春診療所（立花町） 36-0010

八媛病院（本） 22-4176

12月30日（火）

耳納高原病院（星野村） 52-3135

藤本産婦人科小児科（東宮野町）23-2733

12月31日（水）

みやざき内科（立花町） 37-0008

今里整形外科クリニック（高塚）23-7715

よしいずみ歯科（筑後市） 0942-
42-3555

秋山歯科医院（高塚） 22-7711

山下眼科（筑後市） 0942-
53-2225

【休日当番薬局】
八女筑後薬剤師会ホームページ▶

お手軽豆腐ピザお手軽豆腐ピザ

作り方　＊オーブンは、210℃に予熱しておく。
①ミニトマトは横向きで３等分の輪切り、水菜は２センチ幅に切る。   
  コーンとシーチキンは混ぜ合わせる。
②ソースの材料は小皿に混ぜ合わせておく。
③ボウルに豆腐を入れ、泡だて器でなめらかになるまで混ぜる。オリーブ
オイル・きび砂糖・塩を加えて均一になるまでまぜ、強力粉とベーキング
パウダーを加えてゴムベラで切りまぜる。（※混ぜすぎに注意）
④クッキングシートをしいた天板に、生地を４等分に分けてのせ、スプー
ン等を使って形を丸く整える。（厚さ１センチ）
⑤ソースをぬり、チーズをのせてオーブンで焼く（約 15 分）。
⑥焼きあがったら残りの具材を盛り付ける。
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美しい音楽を堪能！
　　　　心に残った音楽鑑賞会 矢部村合同体育祭で

　地域の絆を深める
　黒木町青少年育成協議会は、9 月 12 日 (金) に演奏
者グループの M

ム ジ カ
usica P

プ リ モ
rimo さんを黒木開発センター

大ホールに招き、黒木・黒木西小学校の児童を対象に
音楽鑑賞会を開催しました。

　児童たちは、ヴァイオリン、
テノール、ピアノによる美し
い演奏に聞き入り、演奏体験
や校歌の合唱などのプログラ
ムを楽しみ、音楽にふれあう
ことができました。

▲八女星のまつり（九州和太鼓フェスティバル） ▲八女矢部まつり（矢部清流学園の浮立）

▲笠原まつり「だっでん祭」（黒木小人形浄瑠璃クラブ）

秋の祭りに各地でにぎわい
　11月8日(土)・9日(日)の八女星のまつり、15日（土）・
16日（日）の八女矢部まつりをはじめ、各地で地域や地
元団体が主催する祭りが開催されました。
　八女津媛神社の浮立や人形浄瑠璃など、地域に代々
受け継がれる文化などの特色あるステージが披露され、
観客から大きな拍手が送られました。
　また、地元特産品や農産品のバザー、屋台の出店な
ども盛況で、秋の山里に祭りを楽しむ声が響きました。

　10 月 19 日（日）、矢部地域づくり協議会、矢部清
流学園、矢部保育園との合同で矢部村合同体育祭を矢
部第１運動場にて開催しました。体育祭は、地域の和、
世代間の交流を広げることを目的に開催していて、当
日は「和中協同～ひとりひとりが中心となって～」の
スローガンのもと、16 の種目に
地域・学校・保育園から参加しま
した。地域・世代を越えた絆を深
める良い機会となり、笑顔あふ
れる楽しい体育祭になりました。
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ふるさと祭りで 特別な体験
　11 月 2 日（日）、八女くろぎふるさと祭りが黒木駅
跡イベント広場で行われました。はたらくクルマや木
材を使った体験イベント、多彩なステージやグルメ屋
台が出店し、例年を超える多くの来場者で会場がにぎ
わいました。同会場では、八女相撲連盟・八女青年会
議所主催でこども相撲教室が行われ、子どもたちは元
気いっぱいに現役力士の指導を受けました。

息を合わせて命を吹き込む
　　　　　旭座人形芝居本公演

　黒木町笠原の鰐八地区に伝わる県指定無形民俗文
化財「旭座人形芝居」本公演が、11 月 3 日 (月・祝)、
旭座人形芝居会館で行われました。当日は多くの観客
が訪れ、黒木小人形浄瑠璃クラブの児童が演じた「傾
城阿波鳴門」巡礼歌の段では、これまでの練習の成果
を生き生きと披露し、会場から温かい拍手が送られま
した。保存会による「壺坂観音霊験記」山の段の上演
では、息の合った人形遣いと情感豊かな語りが観客を
引き込み、会場は伝統の魅力に包まれました。

▲南筑後ブロック芸能フェスティバル
▲くろぎ文化祭 芸能大会の最後に、黒木町音頭を総踊り

▲八女総合美術展「水墨展」

▲八女総合美術展「書道展」

▲八女総合美術展「写真展」

▲くろぎ文化祭「展示部発表」

芸術の秋！
					    　各地で芸能・芸術を披露

　10 月 25 日（土）、おりなす八女で八女市・筑後市・
広川町の文化連盟による「南筑後ブロック芸能フェス
ティバル」が開催されました。各地域の文化芸術を支
える人々が一堂に会し、日舞、民謡、吟詠、舞踊、三味
線、箏曲、太鼓、バレエなど、多彩な舞台が繰り広げら
れました。日頃の研鑽の成果を堂々と披露する姿に、会
場は大きな拍手が寄せられました。
　11月 2 日（日）〜5 日（水）には黒木文化連盟主催のく
ろぎ文化祭、11月 2 日（日）〜 9 日（日）には八女文化連
盟主催の八女総合文化祭も開催され、芸術や芸能を通
して生き生きと活動する皆さんの姿が見られました。
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秋　　　　　　“1 1 9 の日”　
の火災予防啓発活動 地域とともに

　上陽（まち）を守る

み　【磐井の戦い 1500 年記念事業】
んなで踊ろう！いわい体操

　全国火災予防週間（11 月 9 日～ 15 日）に合わせ
て 11 月９日（日）に、ゆめタウン八女にて火災予防啓
発活動を実施しました。
　煙テントハウス体験や、消防車両の展示をはじめ、
火災予防や住宅用火災警報器の啓発チラシ配布などを
行いました。煙テントハウスを体験した子どもたちに
は消防グッズをプレゼントし、子どもから大人まで楽
しみながら火災予防について考える機会となりまし
た。皆さんもこの機会に自宅の火災警報器や消火器の
点検・交換をお願いします。	

　11 月９日（日）、市農業活性化センターで、地域の
防災力向上を目的に、上陽分署指導のもと、消防団上
陽支団による地域交流訓練を行いました。住民約 50
人が参加し、心肺蘇生法や消火栓を使った初期消火な
どを体験しました。消防団員が講
師となってわかりやすく説明し、
住民も真剣に取り組みました。参
加者からは「実際に訓練を体験
できてよかった。次回も参加した
い」との声が寄せられました。

　この秋、長峰小学校運動会や八女市スポーツ・健康
づくりフェスタなど、さまざまなイベントでいわい体
操が披露されました。市民の皆さんに愛される体操を
目指して普及に取り組みます。

全校生徒によるいわい体操in 長峰小学校運動会全校生徒によるいわい体操in 長峰小学校運動会

八女地区総合防災訓練開催
　10 月 26 日（日）、八女市・広川町の防災関係機関
や企業・団体との連携強化と技術向上を目的に、大規
模災害を想定した総合防災訓練を立花運動場で実施
しました。57 団体から約 1,200 人が参加したほか、
サブ会場の星野小学校では地域住民ら約 200 人が参
加し、孤立集落の発生を想定した訓練を行い、防災・
減災への意識と知識の向上を図りました。
　また、イベントブースでは車両展示やレスキュー体
験など、子どもたちが楽しめる企画も実施されました。

YKB48・長峰保育所の児童・福島高校生徒会によるいわい体操YKB48・長峰保育所の児童・福島高校生徒会によるいわい体操
　　　　　　　　　　in 八女市スポーツ・健康づくりフェスタ　　　　　　　　　　in 八女市スポーツ・健康づくりフェスタ
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ルリーロとホームエリア
に関する協定締結

　10月30日（木）、株式会社 LERIRO（プロラグビーチー
ム ルリーロ福岡）とホームエリアに関する協定を締結し
ました。
　この協定は、市民のより豊かで健康的な生活の実現
を目指し、緊密な相互連携と双方の資源を活用し、市
民サービスの向上および地域の活性化を図ることを目
的として、連携協力するものです。今後は、ラグビー、
タグラグビー教室の開催や魅力発信・広報活動への協
力、地域のイベント等への参加を予定しています。

盛弘鍛冶工場
新工房の火入れ式

　10月25日（土）、八女市立花町の盛弘鍛冶工場に新工
房が完成し、火の神様を招来し、鉄に命を吹き込む「火
入れ式」の神事が行われました。関係者約20人や簑原
市長が参加し「火

ほ ど
床」と呼ばれる鍛冶炉で 1,200℃まで

熱した玉
たまはがね

鋼を職人とともに打ち込み、操業の安全を祈
願しました。
　2代目の平泰明さんは「理想通りの工房ができました。
伝統を継承し発展させるため、さらに努力していきま
す」と述べました。

べんがら村で
八女茶 Month 実施

　市では、八女茶づくしのイベントを通して「八女茶で
まちづくり」に取り組んでいます。10月1日（水）～31日

（金）の期間中、べんがら村で「八女茶 Month」を実施し
「八女茶で乾杯フェア」や「八女茶香る露天風呂・八女茶
アウフグース※」を開催しました。
　10月26日（日）の「八女茶マルシェ」では、八女茶を使
用したスイーツなどの出店や福岡県八女茶手もみ技術
研究会による手もみ茶の実演、茶の文化館による「しず
く茶」「石臼抹茶ひき体験」が行われました。

坂本繁二郎画伯をたたえる
　　　「帰居祭」

　文化勲章を受章した坂本画伯の遺徳をしのぶ帰居祭
が 11月3日(月・祝)、八女公園の坂本繁二郎画伯寿像前
で行われました。約100人の参加者が集まり、八女文化
連盟会員による献茶、献吟、献曲のほか、参加者全員
での献花、小中高生の作文朗読、合唱披露などが行わ
れました。
　作文発表者、合唱披露団体は次のとおり (敬称略)。
作文＝牛島佳音(上妻小6年)、熊谷悠夏( みさき学園 8
年)、西田優奈（西短1年）。合唱＝八女ジュニア合唱団

※アウフグースとはサウナストーンにアロマウォーター
をかけて発生させた蒸気をタオルであおぐことです



やめっこ集まれ !
1歳 おめでとう

　満１歳のお子さまの写真を募集しています
（市内に住民登録があるか実際に住んでいる
人）。誕生日前月の7日までにお申し込みくだ
さい。▶申し込み：未来創造戦略室広報戦略係
（☎23-1110）
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小川 結
ゆ い と

翔ちゃん

１歳のお誕生日おめでと
う！健康で元気いっぱい
に育ってね！

池松 楓
ふ う か

華ちゃん

１歳おめでとう！お姉
ちゃんと仲良く楽しい思
い出作ろうね♡

樋口 依
い と は

音羽ちゃん

１歳おめでとう♡食欲旺
盛で活発ないとちゃん。
元気に育ってね！

井口 茉
ま し ろ

城ちゃん

くしゃっと笑い、いつも
少し食べすぎる、そんな
あなたが大好き♡

中島 紬
つ む ぎ

貴ちゃん

うまれてきてくれてあり
がとう♡にいにと仲よく
育ってね♡

巨
こ せ

勢 千
ち ひ ろ

紘ちゃん

お誕生日おめでとう！笑
顔いっぱい元気に育って
ね。

中垣 心
み あ

彩ちゃん

お誕生日おめでとう！生
まれてきてくれてありが
とう大好きだよ♡

大薗 千
ち あ き

翠ちゃん

お誕生日おめでとう！いつ
も幸せをありがとう♡す
くすく元気に育ってね！

徳山 月
つ む ぎ

紬ちゃん

大淵のおじいちゃん、おば
あちゃんに可愛がっても
らって幸せです。

小柳 朝
あ さ ひ

陽ちゃん

生まれてきてくれてあり
がとう♡すくすく育って
ね。だいすき♡

西山 梛
な ぎ

葵ちゃん

なぎくん１歳おめでとう
♡これからたくさんお出
かけしようね！

小川 冬
と う や

弥ちゃん

お誕生日おめでとう♡こ
れからも笑顔で元気に
育ってね。

セブン-イレブン八女星野村店
オープン

　10月29日（水）、セブン-イレブン初となる「地域共創型店舗」
セブン-イレブン八女星野村店のオープニングセレモニーが行
われました。今回の出店は八女市とセブン-イレブン・ジャパン
が令和7年3月に締結した「八女市買物支援事業に関する協定」に
基づき実現したものです。店舗面積は通常店舗の約半分程度で、
商品数も少ないですが、アンケートを行い地域のお客さまの声
を反映した商品が取り揃えられています。
　式典終了後のプレオープンには多くのお客さまにお越しいた
だき大変なにぎわいでした。
　今回のオープンをきっかけに買物支援をはじめとした中山間
地域の課題解決に向け、地域はもちろん、官民一体となった取
り組みを進めてまいります。

小野地域振興会寄贈のベンチ

星野村の観光マップも店内に掲示




