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雛の里八女をまち歩き
　2月16日（日）～3月16日（日）の期間、福島地区一帯および黒木地区
で雛の里・八女ぼんぼりまつりが開催されました。
（関連記事：23ページ、裏表紙）
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期間／４月11日㈮～ 27日㈰
会場／素

す さ の お

盞嗚神社境内 他

八女黒木八女黒木
大藤まつり大藤まつり

各種イベント

▲まつり情報
の詳細はこち
ら

▲藤の開花状
況は、こちら

▲シェアサイ
クルはこちら

　樹齢約 630 年を迎える黒木の藤の開花に併せて「八女黒木大藤
まつり」を開催します。開花時は、素盞嗚神社境内が鮮やかな紫色
に染まり、藤の甘い香りに包まれます。まつり期間中は、多くの店舗
が出店し、さまざまなイベントも行われます。大藤の絶景と、にぎ
わう黒木町をぜひお楽しみください。

▼藤の花神酒召せの式典
　◦日時＝４月10日（木）10 時 30 分開式
　◦時間＝素盞嗚神社
▼大藤まつり物産展
　◦日時＝期間中９時～17 時
　◦場所＝物産展会場
▼大藤まつりフォトコンテスト
　◦応募期間＝4 月10日（木）～ 5 月11日（日）
▼スタンプラリー　　
　◦日時＝4 月20日(日)10 時～15 時
　◦受付＝物産展会場　（※150 人限定、参加料 500 円）
▼無料湯茶接待
　◦日時＝期間中 9 時 30 分～15 時（荒天中止）
　◦場所＝素盞嗚神社境内東側
▼大藤ライトアップ
　◦日時＝期間中19 時～ 21時
　◦場所＝黒木の大藤
※開花状況によって日程が変更となる場合があります。
▼和傘と竹灯籠のライトアップ
　◦日時＝４月19日（土）19 時～ 21時
　◦場所＝素盞嗚神社境内／黒木の大藤
▼【大藤まつり限定】お守り・御朱印の授与
　◦日時＝期間中９時 30 分～15 時
　◦場所＝素盞嗚神社境内東
■問い合わせ＝黒木支所地域振興係（☎ 42-1112）
※その他イベントについては、八女市ホームページをご覧ください。

今日はどこ行く？何する？
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星野村シャクナゲまつり

第 250 回記念
八女軽トラ市　

男ノ子焼の里春まつり

献茶祭

問：星野支所地域振興係（☎ 52-3112）

問：八女軽トラ市実行委員会（☎ 22-3131）

問：男ノ子焼の里（☎ 080-8576-1542）

問：黒木支所農林係（☎ 42-1117）

イベント

イベント

八女

八女

八女

八女

　広大な土地に咲き誇るシャクナゲの花々をゆっくりと
楽しむことができるイベントです。
▶期間：4 月5日（土）～ 27日（日）　　
※星の花公園は10 時～17 時
▶場所：①星の花公園　②ミヤシノシャクナゲ園
▶入園料：
① 500 円（中学生以上・団体割引等あり）、②無料

　新鮮な野菜や地元の名産品・特産品が大集合！多くの
お客様に支えられ 12 年。八女軽トラ市の 250 回を記念
して当日は特別に音楽ステージイベントも行います。
▶日時：4 月13日（日）9 時～12 時  ※雨天時 27日（日）
に延期（延期しない場合 27日は通常の軽トラ市）
▶場所：観光物産館ときめき駐車場

　登窯で焼いた陶器の新作や、湯がきタケノコ等の地元
農産物の販売が行われます。郷土料理のおもてなしもあ
ります。里山でのどかな時間を過ごしませんか。 
▶期間：4 月19日（土）、20 日（日）10 時～16 時
▶場所：男ノ子焼の里

　八女茶発祥の地 霊巌寺で献茶祭を行います。皇風煎
茶礼式による献茶を行い、茶祖 栄林周瑞禅師の遺徳を
称え偲び、茶業振興発展を祈念します。
▶日時：5 月2日（金） 10 時から
▶場所：霊巌寺（黒木町笠原）

イベント

イベント
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低所得世帯支援給付金の
ご案内

「災害時生活用水供給
施設」を指定

問：物価高騰対策支援給付金担当窓口（☎ 24-9341） 問：防災安全課消防防災係（☎ 23-1731）

お知らせ お知らせ

八女 八女

　令和６年度の住民税均等割非課税世帯に対して、１世
帯あたり３万円、こども１人あたり２万円を給付します。
給付対象見込みの世帯には２月下旬に給付のご案内等を
郵送しています。LINE申請が手軽でおすすめです。お手
続きをお願いします。
▶申込方法：LINE 申請または書面提出

　大規模地震などの災害が発生し、長期間にわたって断
水した場合に、被災者へ生活用水（飲み水除く）を提供
できるように、井戸などを保有する公共施設を「災害時
生活用水供給施設」として指定しました。施設一覧は八
女市ホームページをご確認ください。 

問：人事課人事係（☎ 23-2129）

組織機構の一部変更

　情勢に応じた行政サービスの提供と組織運営に即応
するため、４月から行政組織機構の一部を見直します。

▶職員の創造性を最大化する環境づくり
　部に属さない市長直轄の特命部署である「秘書広報
室」を「未来創造戦略室」に改称し、「秘書係」「広報
戦略係」「未来創造係」の３係体制とし、政策立案の
組織力強化を戦略的に図るとともに、市長のトップマ
ネジメント機能や市政情報を積極的かつ戦略的に発信
するための体制強化を図ります。

▶新庁舎管理の一元化
　新庁舎関連工事の進捗状況を踏まえ、業務の効率化

のため新庁舎管理の一元化を行うため、企画部内の「新
庁舎建設課」を廃止し、新庁舎関連業務を総務部財政
課へ引き継ぎます。

▶八女産農産物の更なる知名度の向上と輸出拡大
　建設経済部農業振興課内の「農産園芸係」を「農産
園芸・輸出戦略係」に改称し、八女産農産物のブラン
ド化や輸出拡大を関係機関と連携を図り戦略的に展開
することによって、農家所得の向上と地域活性化につ
なげます。

お知らせ

八女

令和６年度まで 令和７年度から
　　秘書広報室
　　　秘書係
　　　広報広聴係

　　未来創造戦略室
　　　秘書係
　　　広報戦略係
　　　未来創造係

令和６年度まで 令和７年度から
　　企画部
  　 　新庁舎建設課
　　　　新庁舎建設係

　（廃止）
　※新庁舎関連業務を総務部
　　財政課へ引き継ぐ

令和６年度まで 令和７年度から
　　建設経済部
　　　農業振興課
　　　　総務管理係
　　　　農産園芸係

　建設経済部
　　農業振興課
　　　総務管理係
　　　農産園芸・輸出戦略係

▲ LINE 申
請はこちら
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妊娠希望者等の風しん
予防接種費用助成

問：健康推進課感染症予防係（☎ 24-9149）

お知らせ

八女

　妊婦、特に妊娠初期の女性が風しんにかかると、生ま
れてくる赤ちゃんが「先天性風しん症候群」という病気
にかかってしまうことがあります。風しんの予防にはワ
クチンの接種が効果的です。
▶対象：抗体検査で抗体価が低いと判明した妊娠希望者、
および妊娠希望者・妊婦の配偶者と同居の家族
　必要書類、お手続きについてはホームページ等で確認
してください。

問：健康推進課感染症予防係（☎ 24-9149）

高齢者用肺炎球菌予防接種

　高齢者の肺炎による重篤化を予防するための予防接
種について、次の対象者は一部公費で受けることがで
きます。接種をご希望の方は体調の良いときに予防接
種を受けましょう。
▶対象：過去に 23 価肺炎球菌ワクチンを接種してい
ない市民で、次のいずれかに該当する人

（１）満 65 歳の人（※ 66 歳の誕生日の前日までに
接種）

（２）60 歳～ 64 歳の人で、身体障害者手帳１級相当
の障害（心臓・腎臓・呼吸器の機能・ヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能にかかるもの）を有する人
▶個別通知：（１）の対象の人に、個別に接種案内を
送付（65 歳の誕生月の翌月初め）します。
▶接種場所：福岡県内の受託医療機関（要事前予約）
※接種案内を必ず医療機関にご持参ください。
▶接種回数・自己負担金：1回 3,500 円
▶自己負担金の免除：対象者、免除証明書類につきま
しては、ホームページ等で確認してください。

お知らせ

八女

高齢者の帯状疱疹予防接種

問：健康推進課感染症予防係（☎ 24-9149）

お知らせ

八女

　令和 7 年度から高齢者の帯状疱疹ワクチン定期接種が始
まります。申込方法など詳しくは対象者に送付する接種案
内でご確認ください。随時、ホームページにも掲載します。
▶対象：令和 7 年度に（１）～（３）のいずれかに該当す
る市民の人

（１）65 歳を迎える人（令和 7 年 4 月 2 日～令和 8 年 4
月1日が 65 歳の誕生日）

（２）70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100
歳を迎える人（令和11年度までの特例）、および 100 歳
以上の人（令和７年度のみ）

（３）60 歳～ 64 歳の人で、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有
する人
令和7年度の（１）、（２）の対象の人には、個別に接種案内を
送付します。（4月予定）（３）の接種希望の人は、対象か確認
できる書類を市の窓口に持参し、お申し出ください。
▶接種期間：令和 8 年 3 月31日まで

▶接種場所：福岡県内の受託医療機関（要事前予約）
▶接種回数：①生ワクチン1回、②組換えワクチン 2 回
①または②のいずれか希望する方を接種
▶自己負担金：ワクチンの種類で異なります。①生ワクチン
1回 2,500 円、②組換えワクチン 2 回　各 7,000 円
▶自己負担金の免除等：接種案内でご確認ください。
▶申込方法：接種案内をご覧いただき、各実施医療機関にご
予約ください。
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問：受益者負担金・使用料・助成金に関すること：下水道総務係（☎ 23-1148）

　　排水設備・下水道工事に関すること：下水道工務係（☎ 23-1670）

問：上下水道局下水道総務係（☎ 23-1148）

公共下水道供用開始区域を拡大

浄化槽設置整備補助金

　市では、住みよいまちづくりを目指して、公共下水
道事業に取り組んでいます。令和７年４月から供用開
始区域（下水道が使える区域）を拡大します。詳細は、
３月 31 日（月）から４月 11 日（金）まで上下水道
局で縦覧できます（土・日・祝日を除く）。

排水設備工事の受付
　市では、下水道への接続工事（排水設備工事）の確
認申請を受け付けています。下水道排水設備指定工事
店に依頼してください。

助成金制度
　助成金の額は改造工事に要した費用の50％以内で、
供用開始から市の工事完了検査の日までの期間により
次のとおり定めています。
※新築や公共団体などの改造工事は助成の対象外。

1 年目まで 10 万円（限度額）
2 年目まで   8 万円（限度額）
3 年目まで   5 万円（限度額）
※市町村税、税外徴収金及び水道料金の滞納がある場
合、助成金制度は適用されません。

世帯人員の確認をお願いします
　公共下水道をご使用のご家庭で宅内で地下水（井戸
水）を使用している場合（上水道と地下水を併用して
いる場合も含む）は、お住まいの人数により下水道使
用料の算定が異なります。世帯人員は毎月１日現在の
市住民基本台帳によりますが、長期入院や施設入所な
どの理由で住民票を異動しない場合は、別途届出が必
要となりますので、お問い合わせください。

※ホームページから供用開始区域を確認できます。

　浄化槽を新設する場合、単独処理浄化槽及び汲み取
り便槽から浄化槽へ転換する場合に、補助金を交付し
ています。また、既存便槽等を撤去する場合としない
場合で補助金額が異なります。

【正しく維持管理しましょう】
　浄化槽は、微生物が中心となって汚水をキレイな水
にする役割を果たしています。
　浄化槽の機能を正常に保つため、適正な管理（保守
点検・清掃・法定検査）で清流矢部川や星野川等の水
環境を守りましょう。
▶令和７年度の補助金交付申請書の受付：
４月１日（火）～ 12 月 26 日（金）まで
※予算の範囲内で補助金を交付
▶補助対象：
・下水道事業計画処理区域（認可区域含む）以外
・農業集落排水処理区域以外
・設置者が居住する専用住宅又は併用住宅に設置され
る浄化槽であること。
・併用住宅の場合は、延べ床面積の２分の１以上が居
住部分であること。
・設置者及び同居親族に市税等の滞納がないこと。
（注意）事業所、共同住宅、借家、建売住宅等は補助
対象外です。

お知らせ

お知らせ

八女

八女

人槽
補助金限度額

新　設 転換（撤去
しない場合）

転換（撤去
する場合）

５人槽 498,000 円 698,000 円 928,000 円

７人槽 621,000 円 821,000 円 1,051,000 円

10 人槽 822,000 円 1,022,000 円 1,252,000 円
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おくやみ手続きを
ワンストップで！ 福祉タクシー利用券の交付

固定資産の縦覧・閲覧

問：市民課窓口サービス係（☎ 23-1114） 問：福祉課障がい者福祉係（☎ 23-1335）

　　各支所市民生活福祉係

問：税務課固定資産税係(☎ 23-1112)

　　各支所市民生活福祉係

お知らせ お知らせ

お知らせ

八女 八女

八女

　ご家族が亡くなられた後、市役所内の手続き負担を軽
減するため、専用の窓口で手続きできる予約制の「おく
やみワンストップサービス」を行っています。予約は、3
営業日前まで受付けます。なお、予約がない場合でも、
各担当窓口や各支所窓口で、今までどおり手続きできま
す。
▶場所：本庁市民課
▶定員：１日4 組まで
▶申込方法：市公式 LINE、上記へ電話

　在宅の重度心身障がい者（児）の人を対象に、タクシー
初乗り料金を助成します。申請した月から令和８年３月
までの利用券を月２枚（人工透析者は月４枚）交付します。
▶対象：次のすべての条件に該当する人
①非課税世帯の人 ②自動車税等の減免を受けていない
人 ③身体障害者手帳 1級・2 級、療育手帳 A 判定、精
神障害者手帳１級を持つ人
▶持参するもの：障害者手帳
▶申込方法：窓口で受付

　固定資産税の納税者は、土地または家屋の所在や評価
額等を縦覧できます（支所では管内分のみ）。縦覧には
本人確認ができるもの、また代理人は、併せて委任状が
必要です。なお、縦覧期間中は閲覧も無料です。
▶日時：４月１日（火）～ 5 月30 日（金）8 時 30 分～
17 時 15 分　※土日祝日は除く。（本庁は、水曜日のみ
19 時まで）
▶場所：本庁税務課および各支所
▶手数料：無料

▲ LINE はこちら

433

令和7 6
30

あなたの声を届けてください！
皆さんが日ごろ八女市に対して思っていることを、市長に届けてくだ
さい。将来の八女市づくりのため問題点は改善し、建設的な内容につ
いては実現に向けて努力してまいります。なお、市の事務と関係ない
ものについては回答しておりませんので、ご了承ください。
○市長室直通ファクスも市内からは無料でご利用いただけます。
　　O０１２０・２４・４５５４（フリーダイヤル）

《回答が必要な方は、住所・氏名・電話番号の記入をお願いします。》

８３４ ８７９０八女局

料金受取人払郵便
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問：介護長寿課地域包括ケア推進係（☎24-9466）

「からだ楽かる筋力アップ教室」参加者募集お知らせ

八女

▶開催日時・会場
地区 会場 開催日 時間

八女

総合体育館 第 1・3 木曜 10：00 ～
11：30

社会福祉会館 第 1・3 水曜

14：00 ～
15：30

多世代交流館 第 1・3 火曜

立花 かがやき 第 1・3 木曜

黒木 ふじの里 第 2・4 火曜

上陽 上陽公民館 第 2・4 水曜

星野 そよかぜ 第 2・4 金曜 10：00 ～
11：30

矢部 矢部公民館 第 2・4 木曜 14：00 ～
15：30

※会場の都合や天候により開催日が変更になる場合があります

1か月児健康診査費用
を助成

問：子育て支援課こども家庭係（☎24-8282）

お知らせ

八女

　1か月児健康診査は、お子さんの発育・発達が順調か、
隠れた病気がないかなどの確認や、保護者の心配事や
気になる事を確認できる大切な機会です。
　市では、医療機関で実施する 1か月児健康診査の費用
の一部助成を実施します。
　お子さんの健やかな成長のため、ぜひ受診しましょう。

▶対象者：令和7年4月1日以降に出生し、1か月児健診
受診日に市に住民票のある乳児
▶回数・助成額：乳児 1人につき 1回、１回の受診につき
上限6,000円
▶健診内容：身体計測、診察、
問診等による発育・発達の
確認、育児の相談など
※対象の人には、個別にご
案内します。

　筋力の維持・向上を目的に、椅子に座った状態で自宅で
も簡単にできる体操を学び、一年間を通して運動習慣を
身につけます。足腰の衰えを感じている人や元気で長生
きする秘訣について知りたい人におすすめです。

▶対象者：65歳以上の市民
※ただし、過去に介護予防の体操教室（「しっかり貯筋体
操教室」または「からだ楽かる筋力アップ教室」）に参加し
たことがある方、要介護認定（要介護１～５）をお持ちの
方は対象外です。
▶参加費：無料（送迎を必要とする方は、1回の送迎につ
き100円負担あり）
▶持参するもの：タオル、飲み物、筆記具　※動きやす
い服装でお越しください
▶申込・問い合わせ：介護長寿課地域包括ケア推進係（☎
24-9466）、各支所市民生活福祉係
※教室は 5月から開始します。事前申し込みが必要です。

ご意見記入欄　　（八女市広報R7.4.1）

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キリトリセン

1.　広報紙またはホームページ（掲載可・掲載不可）
　　　どちらかに○を付けてください。「掲載可」に○を付けられた
場合は、個人が特定されることがないよう個人情報の取り扱い
に十分注意し、広報紙または八女市ホームページに掲載する場
合があります。ご記入のない場合は掲載不可と判断します。
2.　情報公開　（公開可・公開不可）
　　　どちらかに○を付けてください。「公開可」に○を付けられた
場合は、八女市情報公開条例の規定により公開請求があった場
合は公開の対象となるときがあります（個人情報を除く）。ご
記入のない場合は、公開不可と判断します。
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問：企画政策課まちづくり推進係（☎24-9452）

問：企画政策課まちづくり推進係（☎24-9452）

令和 7年度地域づくり提案事業 9件を採択

令和7年度市民との協働によるまちづくり
提案事業 20件を採択

お知らせ

お知らせ

八女

八女

団体名 活動名称

1 上陽地区まちづくり
協議会

上陽咩さるこ
プロジェクト

2 上陽地区まちづくり
協議会

公民館駐車場兼コミュニティ
広場整備事業

3 木屋地区自治運営
協議会

「木屋に来や小店！（来やこ
て！）」産直売店開設事業

4 木屋地区自治運営
協議会 南朝木屋ロマン

5 木屋地区自治運営
協議会

気球に乗って木屋上空散歩
～木屋子夢をあきらめないで～

6 三河校区まちづくり
協議会 三河校区地域振興計画更新

7 黒木地区自治運営
協議会 黒木地区振興計画変更事業

8 大淵地区自治運営
協議会

大淵地区自治運営協議会第2期 
地域振興計画書の策定

9 白木地区地域振興会議 白木地区地域振興計画更新

団体名 活動名称

1 福岡県立八女農業高等学校 八女農高ウェルビーイング事業「ホリデーハッピースクール」
2 まちづくり団体「あとおし」 ワークショップを通したまちづくりプロジェクト（第３期）
3 郡役所シネマスイッチ 郡役所まつり　八女を楽しく知ろう！第３回「コマまわしシロウ」展
4 八女が好き８C（やし）！ やめスマ研究所 八女のみんなでつながる文化祭
5 チームＳＡＫＵＲＡ チームＳＡＫＵＲＡ　八女プロジェクト
6 笠原げんきっこ倶楽部 森のようちえん笠原げんきっこ倶楽部
7 八女茶の里ふるさとオーナー事務局 自然の恵み！ＧＷ“八女新茶摘み体験へ行ってみよう”
8 パラダイス開発 笠原楽縁物語
9 スマイルママ応援団 ハピママつながる・まなぶプロジェクト
10 まちづくりＡＩ＋（プラス） AI を使った共創協働支援プロジェクト
11 つながるツリーハウス 森と人をつなぐプロジェクト
12 写真でまちづくり 写真で彩るまちづくりプロジェクト
13 こんにちは！YAME 音楽と灯りの祭り ～百鬼夜行の回遊～
14 Joy-Joyo 上陽町から八女の自然と文化をまるっと楽しむ
15 八女が好き８C（やし）！ やめスマ研究所 高大連携アントレプレナーシッププログラム「スプラウトｉｎ八女」
16 一般社団法人　八女青年会議所 ふるさと愛PROJECT
17 一般社団法人　八女青年会議所 猫尾城の時空劇歴史探訪ツアー～戦国の激動を歩む～
18 一般社団法人　八女青年会議所 つなごう！みんなのOne Heart ～ゴールボールで広がる新しい世界～
19 ダンスイングンヤクショ（市民DJの会） ダンスイングンヤクショ（市民DJの会）
20 八女の道草をつくる（フリースタイルマーケット） 八女の道草をつくる（フリースタイルマーケット）

　地域づくり提案事業は、地域再生・活性化のための新
たな取り組みを、まちづくり協議会等の地域団体から募
集し、助成金を交付するものです。
　令和7年度事業は 9件を採択しました。

　市民との協働によるまちづく
り提案事業は、さまざまなまち
づくりのための提案を市民団体
から募集し、助成金を交付する
ものです。
　令和7年度事業は、20件を採
択しました。

▲令和3～5年度採択事業（三河校区まちづくり協議会）
防災マニュアル作成のためのワークショップの様子

▲令和2・4・5年度採択事業（山村塾）
イベントでの八女茶山おどりの様子
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こどもの育ち・
子育てを応援します

こども家庭センター

子育て支援事業

01

02

　妊娠期から出産、子育て期まで切れ目のない支援
を行うため、保健師、助産師等の専門職がさまざま
な相談を受けています。全ての妊産婦、子育て世帯、
こどもたちをサポートします。気軽にご利用ください。

こども家庭センター（☎24-8282）

●こども家庭センター

問

　ファミリー・サポート・センターは、こどもの預か
りなど「子育ての援助を受けたい人」と「子育ての手伝
いをしたい人」が会員登録し、地域の中で子育てを助
け合う組織です。

やめファミリー・サポート・センター（☎23-1546）

●ファミリー・サポート・センター

問

　保育所等を利用していない家庭で、保護者の病気・
入院や突発的な事情、非定期的なパート就労などで、
一時的に家庭での保育が困難となった場合にお子さ
んをお預かりする事業です。

やめっこ未来館（☎24-8814）

●一時預かり

問

　おおむね生後 4 か月までの乳児がいる家庭を訪問
従事者（民生委員・児童委員／主任児童委員など）が訪
問します。子育てに関するお悩みごと、聞きたいこと
など気軽に相談してください。

やめっこ未来館（☎24-8814）問

　子育て情報満載の冊子を乳児家庭全戸訪問事業（こ
んにちは赤ちゃん）の際に配付しています。電子ブッ
ク版もあります。ご活用ください。

●八女市子育て応援ブック「ぽこぁぽこ」

　安心して出産・子育てで
きる環境を整えるため、相
談支援と経済的支援を一体
的に実施します。妊娠時・
出産時において、マタニ
ティ・育児に必要な用品の
ギフト（5万円相当）もしく
は現金（５万円）を給付し
ます。

こども家庭センター
（☎24-8282）

●やめっこ未来応援金（妊婦のための支援給付）

問
　すべてのこどもが心身ともに健やかに育つよう、こ
どもと家庭の問題について相談をお受けします。お子
様の育児、思春期の関わり、発達の相談等、さまざ
まな悩みについてご相談ください。

（秘密厳守・要予約）
あおいとり 【八女】（☎23-1448）

 【黒木】（☎42-1800）

●こども相談室あおいとり

問

　地域子育て支援拠点施設は、子育て中の親子がい
つでも気軽に遊びに行ける場所です。子育てに関す
る相談や、講座などを開催しています。各地に子育
て支援施設があります。

【みらい広場】
やめっこ未来館（☎24-8814）

【子育て支援施設きらきら】
きらきら（☎24-9090）

【子育て支援施設ピコロ】
ピコロ（☎42-3301）

●地域子育て支援拠点

問

問

問

●乳児家庭全戸訪問（こんにちは赤ちゃん）
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学童保育事業等

こども食堂・居場所づくり 入学祝金事業

03

05 04

　市内全小学校区内に学童保育所を開設しています。
放課後などに安全に安心して活動できる場を提供し、
子育て世帯を支援しています。

子育て支援課こども保育係（☎23-1351）

●学童保育

問

　こどもが１人でも安心して集い、食事（昼食）ができ
る「こども食堂」があります。どなたでも気軽に利用く
ださい。

（開催日は変更する場合があります）
子育て支援課こども支援係（☎24-9342）

●こども食堂

問

　上陽のほっと館やめ（八女市地域福祉センター）
では、学童期以降のこどもたちが日中集える居場所
を開設しています。

ほっと館やめ（上陽）（☎24-9820）

●こどもの居場所「福祉生活支援室
　ほっと館やめ（上陽）」

問

　入学又は進級時における家庭の経済的負担を軽減
するとともに、お子さんの健全な育成を支援するため
祝金を支給します。

▶対象：小・中学校等に 1年生として入学する児童及
び生徒、又は義務教育学校の 7年生として進級する
生徒を養育している保護者で、八女市に住所を有す
る人。
▶金額：
・小学校又は義務教育学校に入学する児童 1人につ
き、3万円
・中学校又は中等教育学校に入学する生徒 1人につ
き、5万円
・義務教育学校に 7年生として進級する生徒 1人につ
き、5 万円
　 学校教育課総務係（☎24-9451）

●入学祝金

問

　仕事などのため、病気のお子さんを看病できない
場合に利用できる保育事業です。八女市と広川町の
3 事業所で行っています。急な利用時でも、事業所
が速やかにお子さんの状態を把握できるよう、事前
登録をお勧めします。

子育て支援課こども保育係（☎23-1351）

●八女地区病児・病後児保育

問

　小学校就学前の児童は、市内の保育所、幼稚園、
認定こども園において、必要な教育・保育を受けるこ
とができます。市では 0～2歳児にかかる保育料につ
いて国の基準より減額しています。また、0～2歳児
同様に 3歳以上児についても完全給食を実施するた
めに、施設へ主食（ご飯）代の補助を行い、保護者の
育児負担の軽減を図っています。ご家庭からのご飯
の持参は不要です。
　 子育て支援課こども保育係（☎23-1351）

●教育・保育

問
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寄付のお礼
※敬称略

【教育振興のため】
寄付先：市立忠見小学校
寄付の内容：児童用図書 54冊・小学生こども新聞
1年分
寄付元：忠見小学校父母教師会　会長　大津恭平

【教育環境の充実のため】
寄付先：市立矢部清流学園
寄付の内容：靴下等　計３６５足
寄付元：ジャンヌマリー株式会社　代表　大倉紀子

問：茶のくに観光案内所（☎22-6644）　info@yame.travel

今年のお花見、どうしますか？お知らせ

八女
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桜満開予想日4月1日桜満開予想日4月1日（福岡県3月18日時点）（福岡県3月18日時点）　八女市の桜スポットをご紹介します　八女市の桜スポットをご紹介します

②無量寿院 ②無量寿院 
本町 283-1本町 283-1

③北川内公園③北川内公園
上陽町北川内上陽町北川内

④グリーンピア八女④グリーンピア八女
黒木町木屋 10905黒木町木屋 10905

⑤城山公園⑤城山公園
黒木町北木屋 130黒木町北木屋 130

⑥日向神ダム湖畔⑥日向神ダム湖畔
黒木町・矢部村黒木町・矢部村

⑦星のふるさと公園⑦星のふるさと公園
星野村 10821星野村 10821

①宮野公園・矢部川桜並木①宮野公園・矢部川桜並木
宮野・柳瀬宮野・柳瀬

Numbering parts 14
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Numbering parts 14
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

茶のくに八女・奥八女▶
Facebook 内動画　
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1
月
に
開
催
し
た
第
4
回
人
権
セ
ミ

ナ
ー
八
女
で
は
、
短
編
映
画
「
明
日
、
晴

れ
ま
す
か
」
の
上
映
と
、
安
武
優
希
さ
ん

の
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
映
画
は
L
G
B
T
Q
＋（
※
1
）の
理
解

促
進
に
取
り
組
む
学
生
団
体
「
O
v
e
r

t
h
e
　
R
a
i
n
b
o
w
」
の
高
校
生

が
脚
本
か
ら
撮
影
ま
で
す
べ
て
か
か
わ
り

制
作
し
た
も
の
で
す
。
安
武
優
希
さ
ん
は

高
校
在
学
中（
現
在
大
学
生
）に「
O
v
e
r

t
h
e
　
R
a
i
n
b
o
w
」
の
立
ち
上

げ
に
参
加
し
、
現
在
も
広
報
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
1
多
様
な
性
に
つ
い
て
表
す
言
葉
の
総
称
と
し

て
も
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に

好
き
の
あ
り
方
（
好
き
に
な
る
性
）
や
心
の
性
の

あ
り
方
は
十
人
十
色
で
そ
の
要
素
も
様
々
で
す
。

▼
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

高
校
生
の
と
き
に
「
福
岡
未
来
創
造

キ
ャ
ン
プ
」
に
参
加
し
、
L
G
B
T
Q

＋
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
自
分
に
知

識
が
な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
私

は
そ
れ
ま
で
「
当
事
者
は
私
の
周
り
に

は
い
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た

が
、
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
周
り
に

言
え
な
い
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
気

付
き
ま
し
た
。
知
ら
な
い
が
ゆ
え
に
、

無
意
識
で
誰
か
を
傷
つ
け
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
怖
く
な
り
ま
し
た
。「
私

た
ち
は
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
」
と
考
え

学
生
団
体
の
一
人
と
し
て
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

▼
ふ
れ
て
は
い
け
な
い
問
題
？

　

最
初
は
、
私
た
ち
と
同
世
代
の
人
た

ち
に
伝
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

S
N
S
で
の
発
信
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

で
啓
発
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
が
、
実

際
に
当
事
者
と
出
会
い
活
動
し
て
い
く

中
で
、
私
た
ち
の
身
近
な
存
在
で
あ
る

両
親
や
先
生
方
な
ど
大
人
が
「
ふ
れ
て

は
い
け
な
い
問
題
」
と
し
て
考
え
て
い

る
方
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で

短
い
映
画
を
制
作
し
興
味
の
あ
る
人
だ

け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
人
に
見
て
も

ら
い
、
ま
ず
は
知
っ
て
ほ
し
い
し
、
映

画
を
見
て
感
じ
た
こ
と
を
周
り
の
人
と

共
有
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
私
た
ち
が
活
動
す
る
こ
と
で
少
し

周
り
の
反
応
が
変
わ
っ
た
か
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

▼
L
G
B
T
Q
+
は
特
別
じ
ゃ
な
い

　
「
私
の
身
近
に
は
い
な
い
」「
言
葉
は

知
っ
て
い
る
け
ど
何
と
な
く
し
か
わ
か

ら
な
い
…
」
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
今
回
の
L
G
B
T
Q
+
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
差
別
が
今
も

存
在
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
の
一
つ
一

つ
を
と
っ
て
も
、
私
は
「
そ
ん
な
差
別

心
な
ん
て
持
っ
て
い
な
い
」
と
心
の
中

で
思
っ
て
い
る
こ
と
も
、
言
動
に
し
て

み
る
と
ち
ょ
っ
と
傷
つ
け
て
い
る
言
葉

も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
こ
と

を
、
活
動
し
て
い
く
中
で
実
感
し
ま
し

た
。
差
別
を
な
く
し
た
い
と
い
う
思
い

は
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は
「
知
ら
な
い
」

と
い
う
の
を
変
え
て
い
く
こ
と
か
ら
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
安
武
さ
ん
か
ら
新
学
期
を
迎
え
た
若

い
世
代
の
み
な
さ
ん
へ

　

私
は
、
高
校
生
の
時
か
ら
こ
の
活
動

を
始
め
、「
誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
で
生

き
ら
れ
る
世
界
を
作
り
た
い
」
と
思
い

な
が
ら
L
G
B
T
Q
+
に
対
す
る
差

別
を
解
消
す
る
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
活
動
を
広
め
る
以

上
に
、
私
自
身
の
考
え
方
や
人
生
観
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
よ
う
な
素
敵

な
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
新
学
期
・
新
年
度
と
な

り
、
多
く
の
出
会
い
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
出
会
っ
た
人
を
大
切
に
、
何
気

な
い
日
常
の
中
で
、
誰
か
を
思
い
や
る

気
持
ち
が
素
敵
な
世
界
に
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
性
の
あ
り
方
が
あ
る
と
知

る
こ
と
に
よ
り
、
思
い
込
み
や
偏
見
を
取

り
除
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
誰
も

が
あ
り
の
ま
ま
で
生
き
ら
れ
る
社
会
に
近

づ
い
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
周
り
に
も
当
事
者
が

い
る
と
認
識
す
る
こ
と
や
、
色
々
な
視
点

を
持
つ
こ
と
で
差
別
や
偏
見
を
な
く
し
て

い
く
一
歩
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
ら
れ
る

未
来
を
作
る
た
め
に

権なぜ 人 － かけがえのない命が輝くまちづくりをめざして －
■ 問い合わせ：人権・同和政策・男女共同参画推進課（☎ 23-1490）

なぜ

▲ Over the Rainbow
 のロゴマーク
 SNS で情報発信中

▲講師の安武優希さん
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　「募集」「イベント｣ ｢お知らせ」
など暮らしに役立つ情報をお届け
します。詳細は市ホームページで
確認、そのほかについてはお問い
合わせください。

火災出火件数 1件 （7件）
救急出動件数 297件（675件）
救急搬送人数 289人（643人）

人身事故発生件数 14件 （31件）
傷　　者 21人 （47人）
死　　者 0人 （2人）

※（　）内は 1 月からの累計

▼2月の交通事故の状況

▼2月の火災・救急の状況

▼2月の異動

人口 59,348 (-87)
男 28,258 (-43)
女 31,090  (-44)

世帯数 26,063  (-5)
　※（　）内は前月比

▼人口と世帯（2月28日現在）

▶日にち：7 月１日（火）
▶場所：筑後市中央公民館（サンコア）
▶受付：9 時 30 分～12 時
判定内容＝補装具（義肢・装具・車
椅子）の支給・修理の判定・処方等
▶持参するもの＝①印鑑②身体障害
者手帳③マスク④前回支給・修理を
行った補装具
▶申込方法：5 月30 日（金）までに下
記に電話予約

福祉課障がい者福祉係 ( ☎ 23-
1335)

身体障がい者
巡回補装具判定

お知らせのページお知らせのページ

4月30日㈬の納期限は次のとおり
です。納期限内の納付にご協力
ください。遅れると督促料や延
滞金が発生します。

■住宅使用料（４月)
■保育料（４月)
■水道料金・下水道使用料（１期)
■農業集落排水施設利用料（１期)
■市管理水面・道路占用料

納期限・口座振替日

　棚田や森林保全ボランティア等で
草刈機を使用する人向けの講習会を
開催します。
▶対象：高校生以上
▶日時：4 月 26 日（土） 9 時 30 分
～16 時
▶場所：えがおの森（笠原）
▶料金：大人 4,000 円、学生 2,500
円、テキスト代別途
▶定員：8 人（先着順）
▶申込方法：電話または二次元コード

山村塾（☎ 42-4300）

ボランティア向け
草刈機講習会

　がけ崩れなどの危険がある区域内に
ある住宅を除去し、安全な土地へ新築
又は購入する人に、移転費用の補助を
行います。
▶補助限度額　
①除却等費 95 万 7 千円 
②建物助成費 ( 借入金利子相当額 )421
万円
▶申込先：防災安全課もしくは支所総
務係へ相談ください。

防 災 安 全 課 消 防 防 災 係 ( ☎ 23-
1731)

がけ地近接等
危険住宅移転補助

　歌ごえ、日本舞踊、フルート演奏、
けん玉、歌ごえレクササイズ＆トーク、
ティータイム
▶日時：4 月25日（金） 13時 30 分～（開
場13 時）
▶場所：八女文化会館
▶料金：チケット 500 円
※事前購入が必要。おりなす八女でも
取り扱います。
▶購入締切：4 月18日（金）

歌ごえレクササイズ八女の会
馬場さん ( ☎ 090-7536-1864)
牟田口さん ( ☎ 080-1718-4176)

歌ごえレクサ
サイズ ‘‘春 ‘‘

問

出生 19人 死亡 76人
転入 170人 転出 200人

問

問
問

　これからギターを始めようという人
に、ギターの初歩からていねいに指
導します。どなたでも参加できます。
▶練習日：5 月13日（火）から１年間。
毎週火曜日19 時 30 分～ 20 時 30
分まで。（※開講式：5 月13 日㈫ 19
時 30 分～）
▶会場＝おりなす八女

同 団 野 田 楽 長 ( ☎ 090-7164-
8883)
問

ＵＧＥ初心者の
ためのギター教室

　往年のジャズスタンダードナン
バー、思い出のポップス、懐かしい日
本の唄をお届けします。申込不要。
▶日時：5 月4 日(祝) 14 時～（開場
13 時 30 分から）
▶場所：おりなす八女はちひめホール
▶料金：無料

チラシ記載二次元コードから問い
合わせ

樋口康夫
リサイタル

問
▶日時：5 月5日(祝) 19 時 30 分から
▶場所：山内水天宮東側

山内花火大会

　簡単な認知機能の検査と認知症専門
医による検診を行います。結果に応じて
相談対応や専門医療機関の紹介を行い
ます。
▶対象：おおむね 65 歳以上で認知症
専門医療機関を受診していない人
▶日時：5 月12日（月）14 時～16 時（1
人1時間程度）
▶場所：矢部公民館
▶料金：無料
▶定員：10 人（先着順）
▶申込方法：電話

介護長寿課地域包括ケア推進係 ( ☎
24-9466)

もの忘れ予防検診
（矢部地区）

問
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　この機会に手話を覚えてみませんか。
▶対象：
・市民（中学生以上）または市内に
通勤通学している人
・講座終了後に手話サークルなどで
活動できる人
・初心者・手話経験が少ない人
▶期間：5 月 21 日（水）～ 11 月 12
日（水）（毎週水曜日全 25 回）
▶時間：19 時 30 分～ 21 時 30 分
▶場所：社会福祉会館
▶料金：無料（テキスト・講義テキ
スト代 4,290 円必要）
※手話動画を視聴する人は 1,760
円が必要
▶定員：20 人（先着順）
▶申込締切：4 月 25 日（金）

福祉課障がい者福祉係（☎ 23-
1335、 22-7099）

手話奉仕員
養成講座

問

▶募集案内配布及び受付期間：
4 月10 日（木）～ 25日（金）
※応募者数が募集戸数を超える場合
は抽選（公開抽選会）となります。
詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。
・抽選日：5 月9日（金）予定
・入居基準日：6 月1日（日）
定住対策課住宅係 ( ☎ 23-2577）、

各支所地域振興係　

　法改正により全ての自転車利用者
に乗車用ヘルメットの着用が努力義
務化されています。自転車に乗るとき
はヘルメットを着用し、大切な命を守
りましょう。

防災安全課生活安全係 ( ☎ 24-
8146）

自転車乗車時はヘ
ルメットを着用

問

　旧優生保護法に基づく優生手術（生
殖を不能にする不妊手術）や人工妊
娠中絶を受けた人には補償金や一時
金が支給されます。
※母体保護や疾病治療を目的とする
手術等を除く
▶対象：

（補償金）優生手術を受けた本人およ
びその配偶者（亡くなられている場合
は遺族）

（一時金）優生手術または人工妊娠中
絶を受けた本人で生存している人

福岡県旧優生保護法補償金等受
付・ 相 談 窓 口（ ☎ 092-632-5175 

092-643-3260）

旧優生保護法に
係る補償金等

問

市営住宅
入居者募集

　学生の人は、申請することで在学
中の保険料の納付を猶予される特例
制度が設けられています。
※申請は毎年度必要です。
　日本年金機構よりはがき式の申請
書が届いた人は、必要事項を記入し
返送することで申請できます。
▶対象：同特例を受けようとする前
年の所得が一定以下の 20 歳以上の
学生
※家族の所得の多寡は問いません。
▶日にち：４月１日（火）から
▶場所：市民課窓口サービス係、各
支所市民生活福祉係
▶申請方法：マイナポータル、窓口
▶添付書類：ホームページをご確認
ください。

久留米年金事務所 ( ☎ 0942-33-
6192)、市民課市民・年金係 ( ☎ 23-
1115) 　大型連休のし尿くみ取りは、混雑

が予想されます。
▶予約締切：4月11日（金）１７時まで
▶予約先：各地域のくみ取り業者
以後の予約受付は、希望日に添えな
い場合があります。

環境課 ( ☎ 23-1462)

問

問

学生納付特例の
申請開始

ゴールデンウィー
ク中のし尿くみ
取り予約

問

▶対象：幼稚園・保育所に通う年長
さん年中さん親子
▶日にち：4 月27日(日)
▶場所：市総合体育館
▶料金：無料
▶申し込み：下記に電話

市総合体育館 ( ☎ 24-1230)、各
支所総務係

　4月以降の手当額が変更になります。
▶児童扶養手当（月額）
・全部支給：46,690円（対象児童１人）、
11,030 円（第２子以降）
・一部支給：46,680 円～11,010 円（対
象児童１人）、11,020円～5,520円（第
2 子以降）
▶特別児童扶養手当（月額）
1級（重度障がい児）：56,800 円
2 級（中度障がい児）：３7,830 円

子育て支援課こども支援係 ( ☎
24-9342）

親子でチャレンジ・
スポーツ in 八女

児童扶養手当・特別
児童扶養手当額

問

問

▶対象：小学生
▶日時：4 月18 日 (金) 17 時 30 分
～18 時 30 分
▶場所：市総合体育館
▶料金：会員無料、一般 600 円

SOUTH クラブ（☎ 24-1340）

SOUTH クラブ
子ども体操教室

問

▶
児
童
扶
養

   

手
当

▶
特
別
児
童

扶
養
手
当

▶日時：4 月13 日 (日) 10 時 30 分
～15 時
▶場所：開運寺（立花町北山 5421）
▶料金：一般 500 円、中学生以下
100 円

開運寺（☎ 23-0710）

山寺の新緑茶会

問

　子どもからお年寄りまでスポーツ
を通じて、家族の絆や仲間との交流
を深め健康な体と心のうるおいを提
供します。同じスポーツ種目ばかりで
なく（文化的な活動も含む）、色々な
種目が選べます。気軽にまずは体験
から！

ＳＯＵＴＨクラブ（総合体育館内）
☎ 24-1340、立花ＳＥクラブ（白木
郵便局熊手さん）☎ 35-0042

総合型地域
スポーツクラブ
会員募集！

問

O

O
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お知らせのページお知らせのページ

　久留米絣で作った洋服や絣バッグ、
武者のぼりで作った武者絵バッグや
法被などの手作りで個性豊かな作品
約 200 点を展示販売します。
▶日時： 4 月5日（土）～13日（日）
9 時～17 時※祝日を除く月曜休館
▶場所： 伝統工芸館　開放工房
▶入場料：無料

同館（☎ 22-3131）

　八女福島の白壁通りにアトリエを
構える切り絵作家、くろくも舎松原真
紀さんの個展です。全てに八女手す
き和紙を使用した個性豊かな作品を
大小合わせて約120 点展示販売され
ます。
▶日時：  4月19日（土）～5月6日（火・
振休）9 時～17 時※祝日を除く月曜
休館
▶場所： 伝統工芸館　開放工房
▶入場料：無料

同館（☎ 22-3131）

久留米絣と武者
のぼり作品展

切り絵展
「きりえ標本箱」

　5 月分利用者の会のお知らせ
▶日時：4 月１9日（土）

市総合体育館（☎ 24-1230）

小・中学校
体育施設開放

問
問

問

　二胡（にこ）による演奏会を開催し
ます。二胡は中国を代表する民俗楽
器で 2 本の弦と弓で弾き、その音色
は優しく優雅です。
　ジャンルを問わない演奏を存分に
楽しんでください。
▶日時：4 月13日（日）14 時開演
▶場所：民俗資料館（伝統工芸館併設）
▶入場料 : 無料

伝統工芸館（☎ 22-3131）

　入賞作品の展示を行います。小中
学生の皆さんが生命の源である「水」
や「自然」をテーマに、「生命」や「環境」
の大切さを創作文にしたものです。
▶日時： 4月26日（土）～7月21日（月・
祝）9 時～17 時
※祝日を除く月曜休館
▶場所： 民俗資料館（伝統工芸館
併設）
▶入場料：無料

伝統工芸館（☎ 22-3131）

　この時期は空気が乾燥し、強風が
吹く気象条件に加え、山では枯葉や
枯草が多くなっていることなど、山
火事発生の危険性が高い時期とな
り、火の取扱いには十分な注意が必
要です。火をつけたら消火するまで
絶対にその場を離れないでくださ
い。私達一人ひとりが火の取り扱い
を注意することで、山火事を未然に
防ぐことができます。

八女消防本部（☎ 24-1119）

 「小さな演奏会」
奏（かなで）

地球さんご賞　
入賞作品展

問

問

　市内で開催の押し花と絵手紙教室
の生徒さんが制作された個性豊かな作
品の展示・販売と体験会を行います。
▶日時：4月5日（土）～5月6日（火・
振休）9 時～ 17 時
※祝日を除く月曜休館
▶場所：伝統工芸館 1 Ｆイベント
スペース
▶体験会：（絵手紙のみ）4 月 19
日（土）・20 日（日）
両日とも① 10 時 30 分～② 13 時
30 分～各 30 分間
▶料金：700 円
▶定員：各回 15 人（予約優先）
▶申込方法：下記に電話で申し込み

同館（☎ 22-3131）

押し花＆絵手紙
作品展

問

　お茶摘みを体験してみませんか？
美味しいお茶の淹れ方講座や、レン
ジを使った手揉み茶体験も行います。
▶日時：5 月11日( 日 ) 9 時 30 分～
15 時
▶場所：げんき館おおぶち
▶料金：大人 2,000 円、中学生以下
1,500 円（昼食代、保険料込み）
▶定員：20 人（先着順、要予約）
▶持ち物：動きやすい服装と靴、帽子、
タオル、水筒、雨具
▶申込方法：電話、またはメール

げんき館おおぶち( ☎ 24-8217)問

新緑の山の中で
お茶摘み体験！

みんなで山火事を
防ぎましょう !!

　けしは春から夏にかけて、色鮮や
かで美しい花を咲かせますが、一部
のけしについては、法律で栽培や所
持が禁止されています。見かけた方
は、南筑後保健福祉環境事務所（保
健所）又は最寄りの警察署にご連絡
ください。

福岡県南筑後保健福祉環境事務所
総務企画課企画指導係 ( ☎ 0944-
72-2112)

不正大麻・けし
撲滅運動

問

問
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☎ 22-5332
おりなす八女 ホームページ

対象：幼児～小学生
★本館：毎週土曜 10時30分～
★黒木分館：第1土曜 10時30分～
★立花分館：第3土曜 10時30分～

対象：０～２歳くらいのあかちゃん♪
♥本館：第１日曜・第３土曜・第４水曜 11時～
2階研修室
♥黒木分館：第４土曜 10時30分～

♣本館休館日：月曜、館内整理日
♣立花・上陽・矢部・星野分館休館日：月曜、休
日、館内整理日
♣黒木分館休館日：火曜、休日、館内整理日

★おはなし会おはなし会

♥あかちゃんおはなし会あかちゃんおはなし会

♣4月の館内整理日は25日4月の館内整理日は25日(金)(金)(全館休館)(全館休館)

八女市立図書館（本館）☎22-2504
本館の開館時間：平日10時～ 20時

　　　　　　　　土日休日10時～18時
上陽分館 ☎22-8811
黒木分館 ☎42-0400
立花分館 ☎22-9255
矢部分館 ☎47-2258
星野分館 ☎52-3120

分館の開館時間：　
9 時～17時 30 分

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

図書館
ホーム
ページ

図書館
X

やめし
電子
図書館

めちゃカワ!!おしゃれガール委員会／著
　30日間でステキになれちゃうテクやコツを紹
介！おしゃれの基本から着回し、コーディネート、
ヘアアレ、ネイル、スタイルアップまで、楽しく
お勉強しましょう！

『めちゃカワMAX!!　モデルみたい
にかわいくなれるBOOK』

▶実施期間：４月２３日（水）～５月１２日（月）

　八女市立図書館では、こどもの読書週間
にちなんで、おはなし会や「大人気本頂上決
戦」など、さまざまなイベントを実施します。
　詳しくは八女市立図書館ホームページ、
チラシ等でご確認ください。みなさまのご来
館をお待ちしています！

電子図書館電子図書館
おすすめ本紹介おすすめ本紹介

第６7回　こどもの読書週間第６7回　こどもの読書週間
標語「 あいことばはヒ・ラ・ケ・ホ・ン！ 」標語「 あいことばはヒ・ラ・ケ・ホ・ン！ 」

4月2日～ 8日は発達障害啓発週間
　毎年 4月2日は、国連が定めた「世界自閉症啓発デー」で、
自閉症や発達障がいを理解してもらう取り組みが世界的に
行われています。
　期間中は市立図書館本館に、関連コーナーを設置します。

おりなす

開催日 催　　　し 開演／ホール 入場料／主催・問い合わせ

4/12(土)
〈2回上映〉
① 10:30～
② 14:00～
ハーモニー

　  　

4/13(日) ものまねパレード in 八女 12:30
ハーモニー

出演：河合優実、佐藤二朗、稲垣吾郎 ほか

ピアノとヴォーカルの

心地よいハーモニー

歌で魅了、トークで笑顔

●土

●土

4/26 １3:00開演
ハーモニーホール

友の会55,500円
一 般一 般66,000円（全席指定）

ファミリーコンサート

前川清
♪

おりなすシアター「 あんのこと」
障がいのある人・障がいのある人・

一般1一般1,000円、

前売 3前売 3,500円

友の会友の会800円

（当日券4（当日券4,000円）

中高生中高生5500円 小学生以下無料小学生以下無料
☎090・5473・9968

☎0957・22・8779

八女で映画をみる会（平井）

岩永総合企画（2018ものまね王座決定戦王者）ほかりょう

カリノヴォーチェ

柿添安芸子×原 祐子

出演：

（全席自由）

（全席自由）

はちひめホール

はちひめホール

●水 指揮指揮 野田耕作野田耕作

UGE

入場無料入場無料

入場無料入場無料

初心者教室受講生の卒業記念
演奏から、アンサンブルや
ギターオーケストラの演奏を
お楽しみください。

Spring
Concert

4/19

4/9

１8:30開演

１9:00開演

第42回第42回 春春のの発表会～発表会～～～

問合 : UGE八女ギター室内合奏団
☎ 090・2391・7841(石井)

♪★★おりなす
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全身の血管内皮細胞※が傷つく
※血管の内側をすきまなく覆っている細胞

　CKD は症状がないうちから、生活習慣の見直
しや治療を続けることによって進行を遅らせ、合
併症を予防することが大切です。定期的な健康診
断を受け、からだの状態を確認しましょう。腎臓
が悪くなる原因として、生活習慣病以外にも腎臓
の病気や泌尿器系の病気が隠れていることもあり
ます。詳しい検査が必要な場合は、必ずかかりつ
け医に相談し、必要時は腎臓専門医を受診しま
しょう。

　市では無料の健康相談も行っていま
す。「健診結果の見方がわからない。」「健
診は受けたけど、どんなことに気を付け
たらいいだろうか？」などありましたら、
みなさんと一緒に方法を考えたいと思い
ます。ぜひご利用ください。

【生活習慣病予防教室（腎臓病予防）を行いました】
　1月23日（木）に公立八女総合病院腎臓内科　大
原敦子先生（腎臓専門医※）をお招きして CKD 予
防・治療についてご講演いただきました。CKD
について、詳しい内
容をとてもわかりや
すくお話いただき、
参加者のみなさんに
とって充実した教室
となりました。
※検査で詳しく腎機能低下の原因を調べたり、CKD 治療（栄養指導・

運動療法等）を行う腎臓専門の先生です。

【合併症】

脳・心臓・腎臓等の臓器障害

腎臓を守ろう
知っていますか？慢性腎臓病（CKD）【シリーズ②】

★問い合わせ：健康推進課保健指導係
 （☎ 23-1352）ヘ ル ス ケ ア ・ ト ピ ッ ク ス ☆

　今回は生活習慣病と CKD の関係についてお伝えします。
※ Chronic（慢性的な） Kidney Disease（腎臓病）の略。

　健康相談を実施中（電話・面談）※無料　　健康推進課 保健指導係（☎ 23-1352）

　生活習慣病との関係

　CKD には、加齢による腎臓の働きの低下や腎
炎が原因のこともありますが、肥満や高血圧・糖
尿病・脂質異常症などの生活習慣病がともなう場
合が多いです。高血糖や高血圧の状態が続くと、

全身の血管が傷つき、厚く硬くなり、血液が流れ
にくくなります（動脈硬化）。初めは元気な部分が
代わりに仕事をしてカバーしますが、いずれは腎
臓の働きが低下し CKD につながります。

Check
!

Point

【生活習慣病】
肥満、高血圧、高血糖、
脂質異常症、高尿酸血症

●次回は腎臓を守るための生活の
ポイントを紹介します。
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市民の相談窓口
相談種類 曜日 時間 相談場所 連絡先

★無料法律相談

第 3 木曜 13:00 ～16:00 法務局八女支局 法テラス福岡
☎ 050-3383-5502

第 2 金曜 13:30 ～16:00 社会福祉会館 同左☎ 23-0294

第 3 金曜 13:30 ～16:00 ふじの里（黒木） 同左☎42-2131

第 3 金曜 10:00～12:00 八女商工会議所 同左☎ 22-5161　

第 4 金曜 13:30 ～16:00 地域福祉センター（上陽） 同左☎ 54-3629

女性相談 21 日（月） 9:30 ～ 11:30 立花公民館（立花支所3階） 同左☎23-4931

なんでも人権相談

4 日（金） 13:00～ 16:00 市役所104相談室
法務局（福岡八女支局）
☎23-26039日（水） 13:00～ 16:00 市人権・同和教育啓発センター

（立花支所2階）
11日（金） 9:00～ 12:00 ふじの里（黒木）

行政相談

第 1 木曜 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

総務課☎23-1224第 2 火曜 13:30 ～ 15:30 地域福祉センター（上陽）

第 2 木曜 9:00 ～ 12:00 星野支所2階

司法書士相談
第 2 金曜 13:30 ～ 16:00 ふじの里（黒木）

社協☎23-0294
第 3 金曜 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

心配ごと相談
第 1 水曜 13:30 ～ 16:00 社会福祉会館

社協☎23-0294
第３水曜 9:30 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

補聴器の修理と相談

第 2 金曜 10:00 ～ 12:00 ふじの里（黒木）

福祉課☎23-1335第 3 火曜 13:00 ～ 14:30 八女市役所 多目的室1

第 4 木曜 10:00 ～ 12:00 星野支所

★経営支援相談会 第 3 月曜 13:30 ～ 16:30 八女商工会議所 同左☎22-5161

★年金相談
①月曜（休日の
場合翌日） 
②火曜～金曜
③毎月第2土曜日

①8:30 ～ 19:00
②8:30～17:15
③9:30～16:00

久留米年金事務所　お客様相談室
※予約すると待ち時間が少なく
なります。

☎0942-33-6192

★精神保健福祉相談 第 1～ 4 月曜 14:30 ～ 16:00 南筑後保健福祉環境事務所分庁
舎（八女総合庁舎） 同左☎0944-72-2176

★弁護士多重債務・労
働問題・DV被害相談 毎週火曜 13:30 ～16:00 社会福祉会館 同左☎0942-30-0144

若者（15 ～ 49歳）
就職相談支援

①平日
②第 2 金曜

①  10:00～17:00
② 13:00～17:00

①筑後若者サポートステーション
②八女出張相談ハローワーク八
女内

同左☎0942-30-0087

消費生活相談 平日 8:30 ～ 16:30 消費生活センター 同左☎23-1183

★無料弁護士相談 ①第１水曜
②第 2・4 水曜

①13:00 ～ 15:00
②18:30 ～ 20:30 ひとり親サポートセンター 同左☎092-584-3931

やめ女性のための悩み
相談【電話相談】 平日 9:00～17:00 ☎24-9422

ひきこもりなどに対する
相談支援

①月～金・
第 2 土曜日
②平日

①② 9:00 ～17:00
ほっと館やめ
①共生の森内
②地域福祉センター内

①同左☎ 22-8315
②同左☎ 24-9820

高齢者相談窓口
【地域包括支援センター】 平日 8:30 ～17:15

①八女地域包括（本庁内）
②東部地域包括（黒木支所内）
③総合相談立花（立花支所内） 
④総合相談上陽（上陽支所内） 
⑤総合相談矢部（矢部支所内）
⑥総合相談星野（星野支所内）

①同左☎ 23-1203
②同左☎ 42-1119
③同左☎24-8922
④同左☎24-8315
⑤同左☎24-9011 
⑥同左☎24-8212

障がい者総合相談窓口 平日 8:30 ～17:15 基幹相談支援センター
( リーベル ) 同左☎22-2610

★印のついた相談は申し込みが必要
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施設 問い合わせ 営業日 実施時間 内　容

みらい広場 ☎ 24-8814 火～日（祝日休）

9 時～ 11 時 30 分

13 時～ 16 時 30 分

「子育て支援施設子育て情報誌」内に掲載の
「未来館通信 4 月」をご覧ください。

きらきら ☎ 24-9090 月～土（祝日休）

ピコロ（ふじの里） ☎ 42-3301 金～水（祝日休）

トゥインクル
（そよかぜ）

☎ 090-3320-
2196 毎週木曜日（祝日休）10 時～ 15 時 30 分

移動ひろば
（市内 6 か所） ☎ 24-8814 未来館通信のとおり 10 時～ 13 時

●こども未来係 ☎ 24-8814

　お子さんが生後 5 ～ 6 か月になると、離乳食が始まります。「量は
どのくらい？」など、悩んでいませんか。こども家庭センターでは、
月に 1 回ベビーズクッキングをやめっこ未来館で行っています。お気
軽にご参加ください♪

▼フードモデル

子育て応援！

やめっこ通信

イベント 対象 日程 実施時間 内　容

4 か月児健診 令和 6 年
12 月生 4 月 16 日（水）

13 時 15 分～
15 時 30 分

対象者の人には、健診の約 1 か月前に通知書
を郵送します。

10 か月児健診 令和 6 年
6 月生 4 月 8 日（火）

1 歳 6 か月児健診 令和 5 年
9 月生 4 月 22 日（火）

3 歳児健診 令和 4 年
3 月生 4 月 24 日（木）

★子育て相談 乳幼児と保護者
4 月 2 日（水）
4 月 18 日（金）

4 月 4 日（金）【※ふじの里】
9 時 30 分 ～
11 時 30 分

育児・発達に対する不安や悩みについて、
保健師や助産師、栄養士がご相談に応じます。

★ベビーズクッキ
ング（離乳食教室）

5 ～ 6 か月児の
保護者 4 月 9 日（水） 10 時～

11 時 30 分
保健師、管理栄養士による離乳食の講話や調
理、試食をしています。

★赤ちゃん Room
相談 Room

生後 1 ～ 4 か月
の赤ちゃん

とママ

4 月 4 日（金）
《産後ヨガ》

4 月 18 日（金）
《お話会》

13 時 30 分～
15 時 身長・体重測定やご相談にも応じます。

★マタニティさん
集まれ！

妊婦さんと
その家族

4 月 12 日（土）
《沐浴体験》 10 時～ 12 時

沐浴、おっぱいケア、マタニティ
ヨガを月別でしています。

●こども家庭センター ▶健診以外の事業は LINE から
予約可（家庭センターのみ）☎ 24-8282 ※会場は通常

　やめっこ未来館

★印のついた相談は申し込みが必要　
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ベビーズクッキング
（離乳食教室）

▼調理体験
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救急医療受付

在宅医当番表✚
4月6日（日）

吉山クリニック（稲富） 30-2200

しばた医院（上陽町） 33-7373

宮城耳鼻咽喉科クリニック（筑後市） 0942-52-8733

はまさき歯科クリニック（広川町） 32-7800

4月13日（日）

三浦医院（東京町） 23-3928

今村循環器内科（黒木町） 33-2115

いなとみ歯科クリニック（広川町） 32-5123

4月20日（日）

よしだ胃腸内科クリニック（室岡） 23-3806

後藤内科医院（上陽町） 54-2221

おおつ歯科こども歯科（筑後市） 0942-53-1153

4月27日（日）

草場内科循環器科医院（納楚） 23-5171

矢部診療所（矢部村） 47-2700

みやぞの歯科医院（黒木町） 42-3232

4月29日（祝）

吉山クリニック（稲富） 24-8366

辺春診療所（立花町） 36-0010

柴田歯科医院（納楚） 24-3400

鶴丸眼科（筑後市） 0942-52-0002

救急指定病院
公立八女総合病院（高塚）23-4131
柳病院（吉田）23-2176
川﨑病院（津江）23-3005
馬場病院（広川町）32-3511
姫野病院（広川町）32-3611
筑後市立病院（筑後市）0942-53-7511

【休日当番薬局】
八女筑後薬剤師会ホームページ

夜間小児救急医療受付
（19:00 ～21:30）
［月・水・金］公立八女総合病院 23-4131
［火・木］筑後市立病院 0942-53-7511
日祝日小児救急医療受付（9:00 ～14:30）

【4月】6 ㈰ ・20 ㈰
公立八女総合病院 23-4131

【4月】13 ㈰・27 ㈰
筑後市立病院 0942-53-7511
県小児救急医療電話相談（19:00 ～7:00）
県指定健康相談事業者 ♯8000

健康相談【要予約】
随時予約受付中
▶申し込み：電話

健康推進課保健指導係（☎ 23-1352）

心理士によるこころの相談
【要予約】
▶対象：市内在住でこころに悩みがある人
▶日時：4月16日㈬13:30～15:30
／健康推進課
▶申し込み：電話

健康推進課保健指導係（☎23-1352）問

問

みどりちゃんのみどりちゃんのキッチンキッチン
ー八女はおいしい！ー八女はおいしい！ーー

まるごとまるごと
にんじんご飯にんじんご飯

■ 材料：４人分 ★は八女産
★米 ･･････････････2 合（ 300g）
　水 ･･･････････････････  ※ l
★にんじん ･････････････  100g

シーチキン ･････････････  100g
うすくち醤油 ････････････  大 さじ 1/2
ごま油 ･････････････････  大さじ1

▼クックパッドで
過去のレシピ紹介中！

令和6年度親子対象の食育講座「家庭の給食当番！お料理にチャレンジ！」の

レシピです。忙しい新生活でも簡単に栄養バランスがそろう一品です。ひじき

やきのこ類をプラスするのもオススメです！

※調味料と合わせて炊飯器の2合の線まで

■ 栄養価：１人分（165g）
エネルギー ･･･････････  263kcal
たんぱく質 ･･･････････  8.0g
脂質 ･････････････････  3.1g

　炭水化物 ･････････････  48.5g
　食物繊維 ･････････････  0.9g
　食塩相当量 ･･･････････  0.5g

■作り方■作り方

��➊➊米をといでおく。米をといでおく。

➋➋炊飯器にといだ米とうすくち醤油とごま油を入れ、水を２合の線まで入れる。炊飯器にといだ米とうすくち醤油とごま油を入れ、水を２合の線まで入れる。

❸❸ヘタをとり、皮をむいたにんじんをそのまま入れて、炊飯ボタンを押す。ヘタをとり、皮をむいたにんじんをそのまま入れて、炊飯ボタンを押す。

❹❹炊きあがったら、シーチキンを加えて、にんじんを崩しながら混ぜる。炊きあがったら、シーチキンを加えて、にんじんを崩しながら混ぜる。
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グルメピック全国大会
厚生労働大臣賞を受賞

　調理師を目指す学生達のコンクールである「第40回
調理師養成施設調理技術コンクール全国大会（通称グ
ルメピック）」が 2月21日（金）に開催され、八女市出
身の笹

さ さ い
井愛

ま な み
実さん（平岡調理・製菓専門学校2年）が厚

生労働大臣賞（日本料理部門2位）を受賞しました。
　笹井さんは「最後まで諦めず頑張って賞を頂けて嬉
しかったです。最後の学生生活で貴重な経験ができま
した」と話しました。

西短硬式野球部
春のセンバツ出場

　西日本短期大学附属高等学校硬式野球部が第97回
選抜高等学校野球大会への出場が決まり、2月12日

（水）に市役所を表敬訪問し、簑原市長に報告を行いま
した。春の選抜出場は 38年ぶり 2回目で、24年夏、
25年春の連続出場となります。昨夏の甲子園ではベ
スト16、秋の九州大会ではベスト4 の成績を収めま
した。
　小川主将は「九州代表として西短が選ばれてよかっ
たと思われるプレーや野球をしたい」と誓いました。

八女学院吹奏楽部
金賞受賞の報告

　2月27日（木）、八女学院高等学校吹奏楽部が市役所
を訪問し「第23回マーチングステージ全国大会」での金
賞受賞を簑原市長に報告しました。過去にも全国大会
に出場している同部は、今回初めての金賞受賞となりま
した。
　濵部長から大会結果の報告を受け、簑原市長は「部
員の皆さんの日々の練習の積み重ねが、金賞受賞とい
う素晴らしい結果につながったと思います。夢に向かっ
て頑張る生徒の皆さんを応援します」と述べました。

ソフトバンクと協定を締結
　2月21日（金）、市民に対するスマートフォン（スマホ）
教室の機会の提供等、デジタル化の推進およびデジタ
ルデバイドの解消を目的に、ソフトバンク株式会社と
情報格差の解消に関する連携協定を締結しました。
　ソフトバンク株式会社の協力を得ながら「スマホ何で
も相談会」「スマホ教室＠スマサポ号」を拡充しつつ、新
たに「スマホ活用支援員養成」に取り組みます。気軽に
スマホ操作等の相談ができる環境を構築し、市民の生
活の質の向上を目指します。

まちのわだいまちのわだい
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雛の里・八女ぼんぼりまつり
　2月16日（日）～ 3月16日（日）の間、福島地区一帯お
よび黒木地区で第28回雛の里・八女ぼんぼりまつりが
開催されました。期間中には、白壁の町並みや中心商
店街など約100か所、黒木地区には約21か所に雛人形
が飾られ、町並みを彩りました。「十二単衣と束帯姿の
結婚式」や「おひなさま供養祭」、「マルシェ、和服で
めぐる八女のまち」など期間を通してさまざまなイベ
ントが行われ、少しずつ訪れてくる春を感じることが
できました。

夢たちばな観梅会を開催
　2月22日（土）～24日（振休）の 3日間、立花町の谷
川梅林一帯で第36回夢たちばな観梅会が開催されま
した。
　気候の影響等により梅の開花は遅れていましたが、
ワインセラー内を幻想的に照らす竹あかり、作品展、
猿回しやダンスなどのステージイベントが祭りに花を
添えました。立花農業まつりや道の駅たちばなのイベ
ントなど観梅会期間に合わせて催しが行われ、多くの
来場者でにぎわいました。

静岡県吉田町と特産品交流
　3月2日（日）、八女ぼんぼりまつり「べんがらいちご
マルシェ」に静岡県吉田町が出店し、特産品を販売し
ました。会場は多くの家族連れや来場者でにぎわい、
吉田町と八女市のつながりを深める良い機会となりま
した。来場者は新鮮なしらすやうなぎなどの特産品に
触れ、吉田町の魅力を再認識する場となりました。
　市ではイベントを通じて、今後も地域間の交流をさ
らに深めていくことを目指します。

極寒！思い出に残る
「冬キャン」

　2月8日（土）・9日（日）に市スーパースクール事業の一
環として「冬キャンｉｎ焚火の森」を開催しました。市
内の小中学生 20 人が黒木町の「奥八女焚火の森キャ
ンプフィールド」に宿泊。雪景色の中での薪割りやス
パイスから調合するカレーづくり、林業従事者に教わ
る木工活動のほか、早朝には近くの寺で座禅を組むな
ど普段はできない体験ばかりでした。
　参加者からは「学校や学年の垣根を超えて仲良くなれ
た」という感想があり、忘れられない経験となりました。



やめっこ集まれ !
1歳 おめでとう

　満１歳のお子さまの写真を募集しています
（市内に住民登録があるか実際に住んでいる
人）。誕生日前月の7日までにお申し込みくだ
さい。▶申し込み：未来創造戦略室広報戦略係
（☎23-1110）

編集・発行／八女市未来創造戦略室広報戦略係
〒834-8585 福岡県八女市本町647番地
☎0943-23-1111 (代表)
☎0943-23-1110 (広報に関すること)
URL https://www.city.yame.fukuoka.jp/
印刷／株式会社東兄弟
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深町 希
き ろ う

朗ちゃん

いつもニコニコ笑顔のき
ろう君☆お兄ちゃん達と
仲良くね♡

白山 佑
たすく

ちゃん

生まれてきてくれてありが
とう！佑の笑顔にいつも癒
されてます♡大好きだよ！

樋口 舞
ま お

桜ちゃん

生まれてきてくれてあり
がとう♡これからも元気
いっぱいに育ってね！

溝上 紗
さ と

都ちゃん

お姉ちゃんを見るといつ
も笑顔に♡食べる事大好
き我が家のアイドル！

佐藤 想
そ ら

来ちゃん

いつも元気な想来くん !!
1歳おめでとう♡毎日癒や
しをありがとう♡

甲斐田 果
か の ん

音ちゃん

1歳おめでとう！これか
らもすくすく育ってね。
大好き♡

小山 正
せ い ご

瑚ちゃん

いつも楽しい時間と癒しをあ
りがとう♡お兄ちゃんとこれ
からも仲良く過ごしてね♡

橋本 莉
り こ

子ちゃん

１歳おめでとう！パパと
ママは莉子と一緒にいる
だけで幸せです♡

中津 蘭
らん
ちゃん

1歳のお誕生日おめでと
う♪これからも元気にス
クスク育ってね！

山口 歩
ふ う ま

生真ちゃん

１歳おめでとう！やん
ちゃなふうちゃん☆これ
からも兄姉と仲よくね！



八女市公民館講座案内
令和7年度 
受講生募集

※お申し込み多数の場合は抽選になります。また、都合により講座内容や
会場、日程を変更する場合がありますのでご了承ください。

保
存
版

【対象】八女市に居住、または勤務されている人（複数受講可）
【申込方法】別添のはがき（受講希望の講座を開催する公民館）に必要事項を記入し、次の方法で申し込
みください。①各公民館に直接持参 ②郵送（当日消印有効） ③はがきをファクス（送信後はお申し込みの
公民館への確認をお願いします） ※電話での申し込みはできません。

【受付締切日】令和7 年４月18日㈮　※5月末日までに受講決定を開催公民館から通知します。
【問い合わせ】講座開催の公民館（月曜日～土曜日　９時～１７時）

黒木公民館（電話 42-9730／ファクス 42-9731）　開催場所：黒木公民館・ふじの里
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

黒-1 黒木大学 10 6 月～ 3 月 講座による 講座による 20 人 多様な学習を通し、充実した人生を送りましょう。
※ 60 歳以上対象

黒-2 水彩画教室 8 6月～9月
第1･3(木)

9:30 ～
11:30

1,500 円 
（8 回分） 10 人 下書きから色付けまでの基本をマスター。水彩の

特徴を活かし、豊かな感性で描きましょう。

黒-3 初めて学ぶ手話教室 5 10/24,31・11/7, 
14,21（金）

10:30 ～
12:00 なし 10 人 黒木小 3 年生との手話体験講座です。楽しく、は

じめの一歩を ! 

黒-4 私は宇宙人⁉天体学への誘い 5 6/16・7/14・8/25・
9/29・10/6 ㈪

10:00 ～
11:30

5 回目のみ
入館料 20 人 天体ショー、星空、宇宙旅行等のテーマ学習と星の

文化館を探訪します。

黒-5 季節を楽しむ絵はがき講座 7 6 月～ 12 月
第 3( 水 )

13:30 ～
15:30

2,100 円
(7 回分 ) 16 人 絵はがきにトライしてみませんか。毎月楽しく学

びましょう。

黒-6 地元学「南北朝歴史街道」
大保原の戦場跡を巡る 5 6/18・7/30・8/22・

9/19・10/22
10:00 ～
11:30

9 月のみ
1,000 円 20 人 奥八女に残る南北朝シリーズ 3 弾。大保原の戦場

跡や菊池市をフィールドワークします。

黒-7 お気軽アート講座 3 6 月～ 8 月
第 4( 月 )

10:00 ～
12:00

1,000 円
(3 回分 ) 10 人 デッサンとアートの楽しみ方を学びます。気軽に

参加してみませんか。

黒-8 からだスッキリ体操 7 6 ～ 12 月第 1( 月 )
※11月は第 2( 月 )

9:30 ～
11:00 なし 25 人 いろいろな体勢で全身を動かし、体幹を鍛え整え

ます。効率的に動ける体を目指しましょう！

黒-9 ゆる体操 5 6 月～ 10 月
第 1( 火 )

14:00 ～
15:30 なし 25 人 体をやさしくほぐし、ゆるめる体操です。体も心

もリラックスしませんか。

黒-10 朝活☆ピラティス 6 6 ～ 7 月第 1・3( 土 ) 
※ 8 月は第 1・4( 土 )

9:30 ～
11:00 なし 20 人 インナーマッスルを鍛え、美しく整った姿勢を目

指します。

黒-11 脳トレ道場 14 6 月～ 1月
第 2・4 ㈯

13:30 ～
15:00

テキスト代
350 円 20 人 健康麻雀体験や脳活新聞（西日本新聞）・漢検テキ

ストを教材に自分のペースで進めていきます。

黒-12 歪みリセット体操 7 6～12月第2(水)
※8月は第１(水)

10:00 ～
11:30 なし 20 人 体の歪みと健康の関係を学び、歪みを整える体操

を実践します。

黒-13 季節を満喫！ハイキング 4 9/20（土）,10/19,
11/9,30( 日 )

9:00 ～
14:00

500 円
（毎回） 25 人 自然と触れ合うハイキングを楽しみましょう。

※昼食代は別途

黒-14 柚子づくし 2 10/28・11/4
( 火 )

10:00 ～
12:00

1,500 円
(2 回分 ) 16 人 爽やかな香りの柚子を楽しむ講座です。柚子を使

った加工品・料理・お菓子を作ります。

黒-15 米粉スイーツ＆コーヒーの淹れ
方 3 6/23・9/29・

10/27( 月 )
13:30 ～
15:30

3,000 円
(3 回分 ) 16 人 米粉を使ったお菓子づくりとドリップバッグコーヒ

ーの美味しい淹れ方を学びます。

黒-16 スパイス料理 3 7/22･8/26(火)
9/24(水)

10:00 ～
13:00

1,500 円
（毎回） 16 人 毎回スパイスの効いた新たな料理に挑戦。スパイ

スの魅力を学び、食卓をワンランクアップ！

黒-17 うま味を楽しむ乾物料理 3 6/4・7/2・9/3( 水 ) 10:00 ～
12:30

2,500 円
（3 回分） 16 人 便利な乾物には魅力がいっぱい！うま味たっぷりの乾物

料理を気軽に楽しみましょう。

黒-18 田舎料理にチャレンジ！ 5 6月～11月
第4(木)※8月なし

10:00 ～
12:30

3,500 円
(5 回分 ) 16 人 八女の郷土料理・懐かしいおやつを作ります。鬼

の手こぼしにもチャレンジ！

黒-19 かんたんパン講座 6 6 月～ 12 月
第 3( 火 ) ※ 8 月なし

10:00 ～
12:30

1,000 円
( 毎回 ) 12 人 フライパンやオーブントースターでかんたんに焼

けるパン作りを学びます。

黒-20 レザークラフト 3 6/13･7/11･
8/8 第 2( 金 )

13:30 ～
15:30

2,500 円
（毎回） 10 人 使い込むほど艶 ･ 風合いが増す本革で、長く愛用

できる小物作りに挑戦してみませんか。

黒-21 クラフトテープ手芸 3 9/6, 9/20( 土 )
10/4( 土 )

13:30 ～
15:30

1,500 円
（3 回分） 16 人 多彩なクラフトテープで様々な編み方ができます。

デザインを工夫し好みのバッグを作りましょう！

黒-22 布の絵本づくり教室 5    6/5・7/3・8/21    
9/4・10/2( 木 )

13:30 ～
15:30

1,500 円
(5 回分 ) 10 人 心と心をつなぐ布の絵本を作ります。赤ちゃんの

初めての本との出会いに !! 

黒-23 はじめてのこぎん刺し 6 6 ～７月第 1・3( 金 )
※ 8 月は第 1・4( 金 )

10:00 ～
12:00

3,500 円
(6 回分 ) 12 人 青森県津軽地方の伝統工芸「こぎん刺し」を基礎か

ら楽しく学びませんか。

黒-24 宿題お助け土曜寺子屋 16 6 月～ 1月
第 2・4( 土 )

9:30 ～
11:00 なし 15 人 家庭学習・学習の悩み事お助け講座です。年長児も

入学準備として受け入れます。

黒-25 宇宙の謎解き親子バスツアー 1 7 月 20 日( 日 ) 9:00 ～
15:00

小 :360 円
大 :930 円

親子
10組

佐賀県立宇宙科学館へ「宇宙の謎解決」にむけて出
発! ※昼食代は別途

黒-26 親子キッズマネースクール 2 8/10( 日 )
8/11( 月 ) 祝日

10:00 ～
11:30 なし 親子

20組
こどもの「お金教育」講座です。「電子マネー教室」

「投資教室」を準備。親子で学びましょう。

黒-27 親子ものづくり教室 1 8/9( 土 ) 13:00 ～
15:00 なし 親子

20組 CD-ROMを材料によく回るコマを親子で作ります。



立花公民館（電話 23-4931／ファクス 24-8926）   　開催場所：立花公民館
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　　考

立-1 資格取得応援講座
医療事務医科 3級 8 6/10 ～ 7/29

毎週（火）
10:00 ～
16:00 5,500 円 8 人 検定試験込み。パソコン演習あり★就業希望者

★託児有（定員有）

立-2 資格取得応援講座
日商簿記検定 3 級対応講座 8 9/3～10/22

毎週（水）
9:00 ～
12:00

1,300 円 
程度 20 人 検定試験は希望★就業またはスキルアップ希望

者★託児有（定員有）

立-3 就業支援パソコン講座
エクセル基礎 7 6/5 ～ 7/17

毎週（木）
19:30 ～
21:30

2,000 円
程度 10 人 初心者のための講座★就業またはスキルアップ希

望者

立-4 アロマでリラックス＆
リフレッシュ講座 3

9/16（火）
10/14（火）
11/11（火）

10:00 ～
12:00

2,000 円
程度 20 人 アロマでセルフケア★就業またはスキルアップ

希望者★託児有（定員有）

立-5 美文字講座
～美しい文字を身につけよう～ 4 9 月～ 12 月

第 1（火）
10:00 ～
12:00 なし 10 人 筆ペンを使い美しい文字を目指します。

★託児有（定員有）

立-6 パソコン入門講座
ワード基礎 7 11/5 ～ 12/17

毎週（水）
9:30 ～
11:30

2,000 円
程度 10 人 Word を基礎から学ぶ、初心者向けの講座

立-7 キッズパソコン講座①
エクセルアート 2 8/1（金）

8/8（金）
9:30 ～
11:30 500 円 10 人 市内小学生対象。計算ソフトExcelを使ってアート

作品を作ります。

立-8 キッズパソコン講座②
プログラミング 2 8/1（金）

8/8（金）
13:30 ～
15:30 500 円 10 人 市内小学生対象。プログラミングソフトを使って

学習します。

立-9 ダシを愉しむ
～いろんなダシを愉しもう～ 1 7/9( 水 ) 13:30 ～

15:30 1,000 円 10 人 食を支える出汁について学びます。

立-10 心と脳を活性化する音楽教室
～全身を使って一緒に歌いましょう～ 4 9 月～ 12 月

第 1（火）
13:30 ～
15:30 なし 30 人 歌や楽器の演奏を聴いたり、軽運動で脳を活性

化しましょう。

立-11 体幹強化ストレッチ
～毎日のトレーニング～ 3 9 月～ 11月

第 3（木）
10:00 ～
11:30 なし 20 人 医療のプロが教える体幹トレーニングで健康維

持を目指します。

立-12 知って得する介護教室 3 10 月～ 12 月
第 2（火）

13:30 ～
15:30 なし 15 人 自宅や地域で安心して生活を送るために知って

おきたい情報を学習します。

立-13 あなただけの生け花
～季節の花を生けよう～ 3 10 月～ 12 月

第 4（火）
13:30 ～
15:30 5,000 円 10 人 材料費内訳　1,000 円（1、2 回）3,000 円（3 回）

立-14 彩りのある暮らし
～季節のリース～ 1 12/3（水） 10:00 ～

12:00 3,000 円 20 人 フレッシュグリーンを使ったリースを作ります。

立-15 はじめてのドローン講座A 1 10/25（土） 10:00 ～
12:00 なし 6 人 高校生以上対象

座学とドローン操縦を体験できます。
※ A・B・C・D の内容は同じです。
保険料 100 円
講師：JUAVACドローンエキスパートアカデミー
福岡南校
会場：旧上辺春小学校

立-16 はじめてのドローン講座B 1 10/25（土） 14:00 ～
16:00 なし 6 人

立-17 はじめてのドローン講座 C 1 11/1( 土） 10:00 ～
12:00 なし 6 人

立-18 はじめてのドローン講座 D 1 11/1( 土） 14:00 ～
16:00 なし 6 人

立-19 知ってよかった！ライフプラン 3 未定 未定 なし 20 人 将来のために知っておきたいお金の話です。

立-20 たちばな熟年会 7 5 月～ 11月
第 4（木）

10:00 ～
15:00 3,000 円 なし 60 歳以上対象。教養講座と選択コース

上陽公民館（電話 54-3131／ファクス 54-3755）　開催場所：上陽公民館他
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

上-1 上陽大学 14 6月～2月
第１（火）

10:00～
11:30 その都度 なし 60歳以上対象

仲間と学び、日々の生活を楽しみましょう
上-2 ゴルフ講座（火曜コース） 9 6月～7月（火） 19:00～

21:00
毎回

1,000円
10人 18歳以上対象　初心者の人、基本から見直した

い人　場所：八女上陽ゴルフ倶楽部上-3 ゴルフ講座（金曜コース） 9 6月～7月（金） 10人

上-4 ６０歳からのスマホ教室 3 6/12・7/10・8/7
（木）

13:30 ～
15:00 なし 15 人 60 歳以上対象のスマホ教室です。

上-5 健康体操講座 5 6/4・18
7/2・16・30（水）

10:00 ～
11:30 なし 16 人 体の不調を整える体操です。

上-6 野菜作りのコツと裏ワザ 2 7/9・7/23（水） 10:00～
11:30 100円 20人 野菜作りのコツと裏ワザを講義で学びます。1回

はタンニン鉄を作ります。

上-7 おいしいパン作り講座 3 9/30・10/28
11/25（火）

10:00～
13:00

3,000円
（3回分） 16人 無理なく焼けるおいしいパンの作り方を学びま

しょう。

上-8 初めての料理講座 3 9/25・10/23
11/27（木）

10:00～
13:00

3,000円
（3回分） 16人 基本の料理からステップアップまで。

上-9 柚子胡椒作り講座 2 10/9・11/13（木） 10:00～
13:00

1,400円
（2回分） 16人 10/9柚子胡椒作り、11/13鬼のてこぼし作り

上-10 スパイスカレー＆スイーツ作り 2 ①11/10（月）
②11/17（月）

①10:00～
②13:30～

1,000円
1,000円 16人 ①スパイスカレー作り　②スイーツ作り

上-11 初めてのオカリナ講座 5 6/12・26・7/10
7/24・8/7（木）

10:00～
11:30 なし 20人 初めての方の講座　オカリナは貸出可

上-12 水引きでアクセサリー作り 2 10/30・11/6（木） 10:00～
12:00

1,000円
（2回分） 10人 水引きの梅結びを使ってアクセサリーを作りま

す。

上-13 クラフト講座 3 10/4・11・18（土） 10:00～
12:00

1,500円
（3回分） 10人 クラフトテープで蓋つきのキューブボックスを3

回で1個作ります。

上-14 園芸を楽しむ講座 2 11/19・1/21（水） 10:00～
12:00

4,000円
（2回分） 20人 11/19苔玉を4個作り寄植え風に

1/21シクラメンを使ってちょっと豪華な寄植え
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だ
き
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す
。

令和 7年度　中央公民館講座
申し込みはがき

講座番号 講座名

ふりがな

氏名

（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳

郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　

携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　

令和 7年度　東公民館講座
申し込みはがき

講座番号 講座名

ふりがな

氏名

（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳

郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　

携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　

講座番号 講座名 託児希望

※　託児付き講座を希望の方は下記を記入してください

　　子の名
ふりがな

前（　　　　　　　　男・女）
【生年月日　　H・R　　年　　月　　日】　

ふりがな

氏名
（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳
郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　
携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　

令和 7年度　西公民館講座
申し込みはがき

令和 7年度　立花公民館講座
申し込みはがき

講座番号 講座名

※　託児を希望の方は下記を記入してください

　　子の名
ふりがな

前（　　　　　　　　男・女）
【生年月日　　H・R　　年　　月　　日】

ふりがな

氏名
（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳
郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　
携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　
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、
講
座
の
開
講
案
内
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講座番号 講座名

ふりがな

氏名

（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳

郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　

携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　

令和 7年度　黒木公民館講座
申し込みはがき

令和 7年度　矢部公民館講座
申し込みはがき

講座番号 講座名

ふりがな

氏名

（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳

郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　

携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　

令和 7年度　星野公民館講座
申し込みはがき

講座番号 講座名

ふりがな

氏名

（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳

郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　

携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　

令和 7年度　上陽公民館講座
申し込みはがき

講座番号 講座名

ふりがな

氏名

（性別）・年齢 （　　　）・年齢　　　　歳

郵便番号 〒　　　　ー

住所

電話番号 　　　ー　　　ー　　　　

携帯番号 　　　ー　　　ー　　　　
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矢部公民館（電話 24-9144／ファクス 47-2855）       開催場所：矢部公民館他
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

矢-1 矢部村大学 10 6 月～ 3 月 10:00 ～
15:00 実費 25人 趣味や知識を深め、健康で交流の場を広げます。

矢-2 元気－る体操 6 6 月～ 12 月 18:00 ～
20:00 なし 20人 健康に過ごす為の運動と脳トレをサポート行いま

す。

矢-3 ものづくり講座 4 7 月～ 12 月 13:30 ～
15:30 2,000 円 10人 自然にある石や木のよさを生かしてオリジナルの

作品を作ります。

矢-4 矢部八名山登山講座　（初級） 4 6 月～ 12 月 10:00 ～ なし 20人 初心者の方でもゆっくり登る登山コースです。

矢-5 矢部八名山登山講座　（上級） 4 6 月～ 12 月 9:00 ～ なし 20人 御前岳・釈迦岳縦走など本格的な上級者登山コー
スです。

矢-6 フラワーアレンジメント講座 6 6 月～ 12 月 19:00 ～
20:00

2,500円
（毎回） 20人 季節に合わせたフラワーアレンジメント体験で

す。※正月用5,000円

矢-7 陶芸講座 2 9 月～ 11月 13:30 ～
15:30

1,500円
（毎回） 15 人 杣の里御前窯で、オリジナルの作品を作ります。

矢-8 ガーデニング講座 4 6月～2月 13:30 ～
15:30

1,500円
（毎回） 15人 植物の管理方法などを学び、季節の寄せ植え行い

ます。

矢-9 着付け講座 4 5月～7月 10:00 ～
12:00 なし 10 人 身体に合わせて着物を着れるようにサポートしま

す。

星野公民館（電話 52-3115／ファクス 52-2495）　開催場所：星野公民館他
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

星-1 やまびこ学級 10 6月～3月 10:00 ～
15:00

講座に
よる 20 人『生きがいづくり・健康づくり・仲間づくり』のでき

る基礎講座と趣味の講座。※65歳以上対象

星-2 茶道体験講座 8 8月～11月（金） 13:30 ～
15:30

2,000 円
（8 回分） 12 人 抹茶の点て方、頂き方を体験します。（茶の文化館

2回利用含）

星-3 超初心者フォークギター入門講座
～懐かしい曲を～ 8 6月～2月(土) 14:30 ～

16:00 なし 15 人 昭和フォークソングを弾いて歌ってアラ還からの
趣味にしませんか？

星-4 蕎麦打ち体験講座（昼の部） 1 8/26（火） 10:00 ～
12:00 500 円 12 人

蕎麦打ちに挑戦してみませんか？
星-5 蕎麦打ち体験講座（夜の部） 1 8/26（火） 18:00 ～

20:00 500 円 12 人

星-6 四季を味わう魚のさばき方講座 2 10/21(火）
11/18（火）

14:00 ～
16:00

2,000円
程度×2回 12 人 旬の魚の選び方、さばき方や盛りつけ方をプロに

学びます。材料費時価になります。

星-7 超初心者おとなの卓球講座 8 6月～9月（月） 18:00 ～
19:30 なし 12 人 卓球を初めてされる人・始めたばかりの人を対象

にした講座です。

星-8 Let’s go！大人からはじめる
超初心者やさしい英会話 8 6月～12月(土) 10:30 ～

12:00 なし 15 人 基本挨拶や簡単な表現・海外旅行で役立つ英会話
フレーズを楽しく学びましょう。

星-9 星野の歴史講座（全 3 回） 3 3月 18:30 ～
20:00 なし 30 人 星野の歴史について学習します。　

星-10 星空・天文教室☆天体観測室・プ
ラネタリウム有☆ 5 7月～12月（木） 19:00 ～

20:30 なし 24 人 星の文化館で九州最大100ｃｍ反射望遠鏡と反
射望遠鏡で宇宙の神秘を体験学習。

星-11 大人のアウトドア講座
　～デイキャンプ・登山体験～ 2 10/25(土)

11/29(土)
10:00 ～
15:00

1,000 円
程度 15 人 池の山キャンプ場でキャンプ用品の選び方・テン

ト・タープの組立・キャンプ飯体験と天拝山登山

星-12 初心者向け登山講座 2 10/18(土）
11/8（土）

10:00 ～
14:00 なし 15 人 初心者でもゆっくり登れる石割岳とカラ迫岳の

コースです。

星-13 星の煌めくギターコンサート☆UGE
ギターオーケストラ・メンバー☆ 1 6/7（土） 18:30 ～

19:30
160 円

( 入館料 ) 30 人 星空が見れる素敵な室内庭園ホールで名曲を
楽しめる演奏です♪会場：古陶星野焼展示館

東公民館（電話・ファクス 23-5276）　開催場所：東公民館　
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

東-1 寿・ひまわり学級 8 7月～2月 
第3(水)

13：30～
15：30

講座に
よる なし 60歳以上対象。健康で元気に楽しくいろんな事

を学びます。

東-2 実用ペン習字講座 7 6月～9月
第1．3(木)

13：30～
15：30 なし 12人 ペンの持ち方の基本を学び、癖のない美文字を目

指します。

東-3 音楽脳トレ講座 3 6/9・7/14
8/18（月）

10:00～
11:30 なし 15人 音楽で楽しく健康づくり。歌やリズムで脳の活性

化を目指します。

東-4 筋力アップ！健康体操講座 5 6月～8月
第2・4（火）

13:00～
14:30 なし 20人 生活習慣病の予防改善、筋力や身体機能を向上さ

せ健康増進を目指します。　※8月は第3（火）

東-5 絵手紙講座 5 6月～10月
第2（水）

13:30～
15:30

1,500円
（5回分） 12人 顔彩を使って季節のイラストと心温まるメッセー

ジを描きます。　※8月は第1（水）

東-6 カラフルみそ玉講座 1 6/13（金） 10：00～
12：00 1,500円 16人 栄養満点のみそ玉を作ります。

麹と発酵の座学あり。

東-7 癒しのこけ玉講座 4 6/25・10/22
12/24・2/25（水）

10:00～
12:00

2,000円
（毎回） 20人 季節の植物を使って四季折々のこけ玉を作りま

す。植物の管理法等の座学あり。

東-8 スパイスカレー講座 2 7/1（火）
8/5（火）

10:00～
13:00

1,500円
（毎回） 16人 香り高いスパイスを使い、本格的なスパイスカ

レー作りを学びます。

東-9 旬の薬膳料理講座 3 7/10・9/11
11/13（木）

10:00～
13:00

1,000円
（毎回） 16人 季節の食材を使い、美容健康に効果的な薬膳の知

識やレシピを学びます。

裏
面
に
続
き
ま
す



中央公民館（電話 24-8121／ファクス 24-8122）開催場所：おりなす八女研修棟・八女文化会館
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

中-1 はつらつ講座 基礎講座 6 月～ 3 月  午後 4 回程度
翔年大学 4 月～ 3 月　日程 , 参加費は教室毎 なし ”はつらつ”とした生活を目指して、基礎講座と趣

味の教室13種を開催　※60歳以上対象

中-2 ペーパークイリング講座 4 6月～7月
第1・3(火)

10：00～
12：00

4,000円
(4回分) 12人 細長い紙をクルクル巻いたり折り曲げて作る装

飾アートです。基礎を学べば楽しさは無限大

中-3 韓国料理講座 2 6/5・6/19(木) 10:00～
12:00

2,400円
(2回分) 18人 元韓国料理店オーナーによる直伝キンパ＆サム

ギョプサル

中-4 ウクレレ講座♪( 初心者対象）
～趣味を楽しもう！～ 10 6月～10月

月2回(木)
10:30～
12:00 なし 12人 これからはじめたい人♪楽しく学びましょう！ウク

レレ要準備（初回不要）

中-5 歌おう！講座
～楽しく歌って心も体も若返り～ 6 6月～11月

第4(火)
10:00～
11:30 なし 20人 みんなが知っている懐かしい曲、楽しく一緒に歌

いましょう。　※9月は第5（火）

中-6 トールペイント講座 1 6/26(木) 10:00～
11:30 1,000円 10人 キャンバスバッグにミモザの絵を描きます。初心

者向き講座です。

中-7 アロマでセルフケア講座 3 6月～8月
第4(木)

13:30～
15:30

2,500円
（3回分） 12人 アロマについて学び、2種のオイルをつくります。

ハンドケアとフットケアを実践します。

中-8 私のクラフトバッグ作り講座 4 7～8月
第1・3(木)

10:00～
12:00

2,200円
（4回分） 12人 仕上げに柿渋を塗って私だけのクラフトバッグ

を作ります。

中-9 蓮ランタンづくり講座
～広げよう！蓮ランタンの輪～ 2 7/11・7/25(金) 13:30～

15:30
2,000円
(2回分) 12人 蓮紙を使って美しい蓮ランタンをつくってみませ

んか。小2個・大1個・計3個を作ります。

中-10 IH料理講座
～はじめてさんでもカンタン～

1回
× 3

①7/16 ②8/20
③9/17(水)

10:30～
12:30 なし 12人

×3
IHを使って季節の料理を簡単調理。①～③の日程
からお選びください。

中-11 スマホで写真講座 2 10/4・10/11(土) 10:00～
11:30 なし 12人 身近なスマホカメラで映える写真の撮り方を学

びます。(※スマホの使い方講座ではありません)

中-12 初心者編み物講座 4 11/14・11/21
12/5・12/12(金)

13:30～
15:30 300円 10人 1から一緒に学ぼう。アクリルたわし､コースター､

小物等、初めての方大歓迎

中-13 コーヒー講座 1 11/20(木) 13:30～
15:30 1,200円 12人 コーヒーの知識と美味しい淹れ方をプロに学び

ましょう。

中-14 笑いヨガと健康貯筋講座 6 5月～10月
第4(水)

14:00～
15:30 なし 25人 いつまでも健康に過ごすために、笑って楽しく健

康体操と、コツコツ貯める貯筋運動を！

中-15 健活・ピフィラティス講座 6 6月～8月
第1・3(火)

10:00～
11:30 なし 20人 ウォーミング UP ダンス後ピフィラティスで骨盤

底筋を活性化します。※ヨガマット持参

中-16 マイ･セルフケア体操講座 6 9月～11月
第1・3(火)

10:00～
11:30 なし 20人 体の歪みを無理なく自力で整えませんか？

※ヨガマット持参

中-17 あちこち痛の予防と改善講座 6 9月～11月
第2・4(木)

13:30～
15:00

600円
(6回分) 25人 アロマの香りに包まれてリラ～ックス。セルフケ

アマッサージです。

西公民館（電話・ファクス 24-5272）　開催場所：西公民館　※託児は要相談
講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

西-1 いきいきチャレンジ塾 10 6 月～ 2 月 
第 2( 金 )

9：30～ 
11：30

500円 
（初回） なし 60歳以上対象。人生100年時代を楽しく過ごすため

の多様な学びの講座　※講座により要材料費

西-2 いきいきフレッシュ体操 6 6 月～ 11月
第 4( 金 )

9：30～ 
11：00 なし 20人 60歳以上対象。簡単なリズム体操やレクリエー

ションで心身ともにリフレッシュします。

西-3 脳活道場
～コミュニケーション麻雀～ 5 6/5・19、7/3・

17、8/7( 木 )
13:30～
15:30

500円
（初回） 20人 特大サイズの牌を使い、ペアで話し合いながら楽

しむ初心者向けの麻雀です。

西-4 自分の字が好きになる！
ボールペン字教室 5 7/1・8・29、8/5・

19(火)
19:00～
20:30

テキスト代
あり 10人 仕事や実生活に必要なボールペンで美文字を目

指します。日々の暮らしに役立つ講座です。

西-5 水彩画教室
～初めてのボタニカルアート～ 8 7月～10月

第2・4(火)
13:30 ～
15:30

1,500円
(8回分) 10人 初心者歓迎！簡単な手順で水彩画が描けるよう

になります。　※絵の具と筆持参

西-6 学び塾～初めてに挑戦！～ 3 6月～8月
第1(金)

9:30 ～
11:30

2,500円
(3回分) 15人 フィンランド生まれのスポーツ「モルック」、シューズ

ストリッパー作り、蕎麦打ちに挑戦します。

西-7 プランツライフ～多肉を楽しむ～ 3 10/2・16・30(木) 9:30～
11:30

3,500円
(3回分) 15 人 リメイク鉢作りと多肉の寄せ植え。映えるスマホ

撮影ワークショップ。

西-8 抹茶のミルクレープ作り～生地が
織りなす絶品スイーツ～ 1 11/26(水) 13:30～

15:30 1,500円 8 人 あずきと抹茶のクリームでミルクレープを作りま
す。1ホールお持ち帰り。

西-9 学べる！IHの上手な使い方 1 6/18(水) 10:00～
12:00 なし 10 人 日頃のお手入れ法や注意点などIHの疑問を解決！

簡単な調理あり。

西-10 木工 DIY ワークショップ 3 9/4・11・18(木) 9:30～
11:30

2,000円
（3回分） 10 人 置いても掛けてもOK！オリジナルのキーボック

スを作ります。

西-11 クリスマスを彩るリース寄せ植え 1 12/4( 木 ) 10:00 ～
12:00 3,500円 15人 春まで楽しめる花苗を使用し、華やかなリース型

の寄せ植えを作ります。

西-12 ボランティア講座
グリーンボランティア活動 10 6 月～ 3 月

第 2( 火 )
9:30 ～
11:30

1,000円
（初回） なし 花壇管理のボランティア作業と植物の学習や研

修を行います。　※講座により要材料費

西-13 多世代交流
ふれあいもちつき大会 1 12/20( 土 ) 10:00 ～

12:00 100円 なし 子どもから大人までどなたでも参加できます。
共催：八幡校区青少年健全育成会

講座 
番号 講　　座　　名 回数 期間・曜日 時　　間 材料費 

参加費 定員 備　考

東-10 はじめてのピラティス講座 6 9月～10月
毎週（月）

10:00～
11:30 なし 20人 身体全体のバランスを整え、美しい姿勢を目指し

ます。

東-11 Xmas リース＆正月飾り講座 2 11/18（火）
12/16（火）

13:30～
15:00

3,000円
（毎回） 12人 クリスマスリース、華やかな正月飾りを作ります。
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