
第２期八女市保健事業実施計画（データヘルス計画）を 中間評価 特定健診・特定保健指導と健康日本 21（第二次）を踏まえて

特定健診・特定保健指導の実施率の向上

厚生労働省

「標準的なプログラム３０年度版」図１改変

未受診者への受診勧奨２

データの分析１

健康格差の縮小

社会保障費の安定

〇重症化が予防できる

〇医療費の伸びを抑制できる

〇重症化が予防できる

〇死亡が回避できる

中長期目標4

短期目標３

メタボリックシンドローム該当者予備群の減少 ※３ 糖尿病有病者の増加の抑制 ※３脂質異常症の減少 ※３ 高血圧の改善 ※３

血管内皮機能の改善

脳血管疾患新規患者の減少 ※４ 人工透析（糖尿病性腎症）の新規患者の減少 ※４虚血性心疾患新規患者のの減少 ※４

実数 実数 実数

65～74歳 6,726 6,990 7,120

40～64歳 8,825 7,167 5,953

39歳以下 6,242 5,121 4,399

割合(％) 割合(％) 割合(％)

被保険者数 21,793 19,278 17,472

30.9 36.3 40.8

40.5 37.2 34.1

28.6 26.6 25.2

加入率 31.7 28.0 27.2

項目
平成25年度 平成28年度 令和元年度

健康寿命の延伸５

国保被保険者 ※7

健康寿命(平均自立期間 要介護２以上） ※６

平成28年度 令和元年度 令和２年度

特定健診受診率 35.2％ 40.9％ 38.2％

県内順位 32位 22位 17位

特定保健指導実施率 82.2％ 58.6％ 78.0％

県内順位 10位 36位 11位

男性 女性 男性 女性

八女市 80.6 87.1 78.9 84.2
福岡県 80.7 87.2 79.3 84.1

国 80.8 87.0 79.6 84.0 

平均寿命（歳） 健康寿命（歳）

<参考>２０・３０歳代健診 ※８

平成28年度 4,672人 　495人 10.6% 　622人 13.3% 　917人 19.6%

令和元年度 4,983人 　554人 11.1% 　731人 14.7% 1,104人 22.2%

特定健診
受診者数

メタボ予備群 メタボ該当者
肥満　

ＢＭＩ25以上
レセプト情報

平成28年度 2,095人 298人 6.4% 139人 3.0% 43人 30.9%

令和元年度 1,830人 389人 7.9% 166人 3.4% 43人 25.9%

特定健診結果

糖尿病

再掲) HbA1c7.0以上

未治療者

糖尿病
患者数

HbA1c
6.5％以上

レセプト情報

平成28年度 4,352人 225人 4.8% 30人 0.6% 26人 86.7%

令和元年度 3,808人 191人 3.8% 29人 0.6% 24人 82.8%

特定健診結果

高血圧

再掲) Ⅲ度高血圧

未治療者

高血圧

患者数 Ⅱ度高血圧以上

レセプト情報

平成28年度 2,937人 468人 10.0% 162人 3.5% 145人 89.5%

令和元年度 2,973人 582人 11.7% 181人 3.9% 165人 91.2%

特定健診結果

高LDL

再掲) 180以上

未治療者

脂質異常症

患者数 160以上

全体 全体

入院 入院外 入院 入院外

八女市 25,705 11,928 13,777

同規模 23,556 9,635 13,921

福岡県 24,609 11,269 13,340

国 22,779 9,229 13,550

八女市 26,788 11,946 14,842 104.2 100.2 107.7

同規模 25,581 10,399 15,182 108.6 107.9 109.1

福岡県 25,927 11,703 14,224 105.4 103.9 106.6

国 24,245 9,668 14,577 106.4 104.8 107.6

八女市 29,277 13,321 15,956 113.9 111.7 115.8

同規模 27,896 11,465 16,431 118.4 119.0 118.0

福岡県 28,030 12,754 15,276 113.9 113.2 114.5

国 27,475 11,210 16,265 120.6 121.5 120.0

一人当たり医療費(円) 伸び率(％)

平成25年度 基準年月日：平成２５年度

平成28年度

令和元年度

国保の医療費 ※１１ 特定健診等の実施率 ※２２

健康のための資源
（受診の機会、治療の機会）

の公平の確保

国保 後期

平成28年度末 107人 44人 613.9 63人 837.8 0人 63人

令和元年度末 99人 23人 354.2 76人 562.0 9人 67人

（再掲）
透析

患者数
40～64

歳
65～74

歳被保険者
10万対

被保険者
10万対

<参考>人工透析患者数（40～74歳 国保＋後期） ※５

平成28年度 789人 430人 54.5% 57人 13.3%

令和元年度 933人 373人 40.0% 165人 44.2%

健診未受診
患者数 新規患者数

平成28年度 920人 304人 33.0% 46人 15.1%

令和元年度 829人 241人 29.1% 129人 53.5%

健診未受診
患者数 新規患者数

糖尿病あり 糖尿病あり

平成28年度 53人 26人 3人 5.7% 3人 2人 66.7%

令和元年度 32人 13人 9人 28.1% 8人 6人 66.7%

健診未受診
患者数 新規患者数

出典

※１　KDBシステム帳票　地域の全体像の把握
　　　*一人当たり医療費は年間の総医療費を各月の被保険者総数で除して算出

※２　特定健診　法定報告

※３　KDBシステム帳票　厚生労働省様式3-2～3-4毎年度５月診療分（KDB７月作成分）
　　　保健指導支援ツール（H28年度・R元年度法定報告値で計上）　

※４　KDBシステム帳票　厚生労働省様式1-1（年度累計）3-5～3-7毎年度５月診療分（KDB７月作成分）

※５　KDBシステム帳票　厚生労働省様式3-7　保健事業等評価分析システム

※６　KDBシステム帳票　地域の全体像の把握（R元年度１０月作成分）

※７　KDBシステム帳票　地域の全体像の把握

※８　八女市２０歳代・３０歳代健診結果

※９　人口動態統計（令和元年）

概要版

平成28年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

受診者数 232人 287人 339人 451人


